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Uvod

Jakékoliv zdravotni postiZzeni oviivje zasadnim Zsobem Zivot jak postizenéhioveka, tak i
jeho rodiny. Jednim ze znakyspElé spol€nosti je to, jak se umi postarat o slabé, stareénaogné.
To, co je pro zdravého jedince kazdodenni s&sjowsti, nize byt pro postizeného jedince
negrekonatelny problém. Postizeni patdtuji pro pekonavani fekazek v Bzném Zzivot pomoc
svého okoli, které jim pomaha nejen po stranceckgi ale poskytuje jim i nutnou podporu a
motivaci. Snahou vyse spol€nosti by ntlo byt za&lenéni zdravotg postizenéhailovéka do
béZného Zivota a umoznit mu jeho plnohodnotné proziti

Dulezitou roli v kazdodennim Zzivétzrakow postizenéhoctlovéka hraje jeho rodina a
nejbliZzsi okoli. Zrako¥ postizeni se v mnohaipadech musi zcela spoléhat na pomoc ostatnich a
jsou na nich zavisli. Sama rodina ovSem @Benpostizenému poskytnout komplexnéip@a takové
odborné urovni, jako specializovana pracaviflostupnost sluzeb, jejich komplexnost a navaznost
je pro zrako¥ postizenéhd@loveka velmi dilezita.

V souwasné dobjsou zrako¥ postizenym lidem poskytovany odborné komplexuazlsy, a
to jak terénni, které jsou poskytovanyimpo v jejich domacim pro&di, tak i ambulantni na
specializovaném pracovisti. Peaposkytovani sluzeb v domacim piesti ma na psychiku
postizeného jednozt pozitivni vliv. Tim, Ze se nachazi wivktrné znamém prosedi, které ma
rad a je obklopen svymiéemi, mu do jisté miry dodava pocit bezpeNepodléha tolik pasivit
stresu, beznafl a nemusi se adaptovat na nova pexit kde by mu byla poskytovanac¢pé To
umoziuje jeho plné soustdni na proces rehabilitace jiz v ¢@ku. Rehabilitace fpdstavuje
proces optovného uschajovani (i predchozim nerozvinuti, ztéahebo poskozeni &itych funkci
a schopnostiloveka [5].

Praw¥ rehabilitace je u zrakaév postizenych velice idezity proces. Smyslem a cilem
rehabilitace je co mozna nejupjsi zaleneni zdravotr postizenych lidi do kvalitniho a aktivniho
Zivota. S¥tova zdravotnicka organizace WHO definovala relitaloil jiZz v roce 1969 takto:
“rehabilitace je kombinované a koordinované poufitfebnych, sociélnich, vychovnych a
pracovnich prosédki pro vycvik a znovu vycvik jedince k nejvyssi moZnékeni schopnosti'.

V roce 1981 WHO rozEia svou definici: "Rehabilitace obsahuje vSechngsfiedky sn&iujici ke
zmendeni tlaku, kterytsobi disabilith a nasledny handicap a usiluje o speteské zaenéni
postizeného". Z&i definice WHO z roku 1994: "Proces, ktery osobéndisabilitou poméaha
rozvinout nebo posilit fyzické, mentalni a socialovednosti'[4].

V piipadt zrako¥ postizeného dite je Wasna intervence Kibva pro jeho dalSi vyvoj.
Zanedbani pee, napiklad z divodu neznalosti problematiky ze strany jeho rodimyize mit pro
dit¢ fatalni nasledky.

Téma své diplomové prace jsem si vybrala protomaen osobni zkuSenosti se zrakov
postizenymi lidmi a dana problematika mne zauj8é&em své praxe jsem se setkala s mnoha
téZce zrakow postizenymi a nevidomymiétmi, které jsou i fes své postizeni U&nymi studenty
gymnazii a vysokych Skol. Dikycasné intervenci a pésvé rodiny jsou dnes ve velké imi
sokestatni a nevnimaji své postizeni jako feonatelnou bariéru, kterd jim brani zit pinohodsgot
zZivot.

Rada bych, aby tato pracéigpéla k lepSi orientaci rodi zrakov postizenych é&i a
mladeZe ve sluzbach, které jsou poskytovagygskych Budjovicich.

1 omezeni az znemodm rekterych fyzickych, psychickych nebo socialniéimnosti vyplyvajici nap z choroby,
zavady, poruchy nebo $ta



1. Zdravi a nemoc
Zrak je povazovan za jeden z ndgFitejSich smysi, kterymi je lidské ¢lo vybaveno. Res 80%
vSech informaci vnimaji lidé zrakem. Okem, zrakovgnganem vnimame &tlo a jeho tizné
barvy. Na zaklad téchto vstupnich informaci je vyhodnocovaniegevsim vnimani kontrastu a
predevsim ostrych kontur a barevnydeghodi. Tim, Ze je oko parovy organ, unioge plastické
vidéni a tim zjednoduSuje prostorovou orientaci. Jakékmatologické zrgny zrakového Ustroji
znamenaji zhorseni kvality Zivoj20].

Pohled lidi na zdravi a nemoc sénha vyviji. Po mnoho let byla #fitkem zdravi pré
nemoc a jeji vaznost. Hlavnim zajmem zdravatriklo zvladnuti této nemoci. az na zdravi
samotné z&né fevazovat teprve v poslednich letech.

1.1 Zdravi

Rozstené pojeti zdrauwilovéka vychazi z definice WHO z roku 1947: "Zdravi jawsuplné &lesné,
duSevni a socialni pohody a ne pouzeritemnost nemoci nebo vadiB,str.12]. V této definici je
zdravi vymezovanoiémi vzajemg rovnocennymi slozkami -¢éliesnou, duSevni a socialni.
Vymezeni zdravi se vztahuje na jedince spjatéhastnim socialnim progdim. V poslednich
letech je pijiman nazor, Ze nemoc ma st&jjako zdravi, bio-psycho-socialni zaklad. Vzajemna
interakce &chto faktofi s lidskym organismem a @gobem Zivotalovéka vyvoldva nemoc anebo
prispiva k jejimu rozvoji.

V souwasné dobsi nelze za cil klast pouze zbaklivvéka nemoci, ale musime mit ngeteli
i potrebu optimalniho rozvijeni a vyuzivani vSech ponitth biologickych, psychickych a
socialnich schopnostioveka.
Dulezitym prvkem véejného zdravotnictvi se stava podpora zdravi agmey nemoci. Prevence
nemoci zahrnuje ipdchazeni nemocem intervencemi, jako je snizovéikowych faktof,
imunizace apod. Podpora zdravi naopak zahrnujeevé&nahy o zlepSeni celkové Uréwadravi -
posilovani pinédesné, dusevni a socialni pohody, odolno&ti memocem.

Aby lidé byli zdravi a mohli naplno Zit, musi mgpokojené tyto pétby:
» mit podporu ostatnich lidi, pocit bezpa divéru v ostatni lidi a ve své prastli
> mit prilezitost vytvdit si takové misto ve spaleosti, které povzbuzuje sebelctu a odjovmst
k druhym lidem
» mit potebné dovednosti a zdroje

Takové moznosti nabizi komplexni¢pé realizovand v ramciiipozené socialni komunity
nemocnéhglovékal3].

1.2 Nemoc

Obecrg nemoc nizeme definovat jako stav organismu vznikajigisgbenim zevnich nebo
vnitinich faktofi narusujicich jeho spravné fungovani a rovnovakach2zi k porucham funkce a
vzniku pfiznaki nemoci[3].

Na chovani lidi v nemoci maji vlivizné faktory - ¥k, pohlavi, povolani, narodnost,
osobnost, vzélani i psychicka stabilita. Poznani #mv chovanicloveéka je dilezité pro kazdého,
kdo se zabyva pomoci nemocnému jedinci.

Onemoceini nepostihuje pouze samotného nemocného, aleoi fetlinné pislusniky a
blizké. Mezi znény, které v roditt mohou nastat, patpirerozdleni uloh, finakni problémy, zrdina
spole&enskych zvyklosti nebo oséhost jako disledek hrozici ztraty. Jednim z hlavnichacil
socialnich sluzeb je poméahat jednotlivci, sképimodinam v dosazeniglesného, dusevniho,
socialniho zdravi a pohody. Moznostispbeni organizaci zabyvajicich se socialnimi sloniba
zasahuji i do oblasti problematiky rodinného zazklenta.

P&e oclovéka je tedy tymova a celostni - holisticka, chapajiovéka ve vSech slozkach
jeho osobnosti. Kazdg¢len tymu ma svoji nezastupitelnou udlohu, dlohycbséleni tymu se
prolinaji.



2. Zdravotni postizeni

Zdravotni postiZzeni je ztrata nebo posSkozeriitémo organového systému. Misledku toho
dochéazi k naruseni, omezeni nebo Uplnému @tiyhekteré funkce. Jakékoli postizeni neznamena
jen poruchu funkce ifslusného organového systému, ale také ouj&v rozvoj celé osobnosti
postizeného jedince. Handicapigpbuje znevyhodmi, které je dané nejenditym omezenim, ale

i mirou jeho subjektivniho zvladnutidl2Zité je také rozliSovat primarni a sekundarntigesi.

Primarni postizeni zahrnuje 2ny, které pedstavuji omezeni v oblastigupoklad k
rozvoji normalnich funkci, n&psluchového nebo zrakového vniméani. Sekundarghygmznikaji
jako disledek psobeni @iznych faktoé, na vzniku sekundarniho handicapu se mohou podilet
osobnostni vlastnosti postizeného jedincegSimprostedi, v kmz Zije[23].

Priciny vzniku zdravotniho postizeni mohou byizné. Podileji se na nich poruchy
genetickych dispozic, prenatd|mperinatald a postnataka pisobici vlivy vrgjSiho prostedi. Dale
muze vznikat zdravotni postizeni nasledkem onerlwicmebo Urazu. RozliSuje se kategorie
vrozenych a pozii ziskanych postizeni.

Vrozené postizeni nebo ziskané v ran@kuwovliviiuje vyvoj ditte, které v dsledku toho
nemize ziskat ufité zkuSenosti. Vzhledem k tomu, Ze jedinec je\ng Bandicap adaptovan, neni
postiZzeni tak subjektivntraumatizujici. Uédomuje si moznosti lidi, které on nema, ale zafcsie
¢asto nedovederpdstavit jaké vyhody by tim ziskal.

Pozdji ziskané postizeni ipdstavuje #tSi psychické trauma, protoz&lovéek miaze
srovnavat a udomuje si, co ztratil. M4 vSak vyhodu zachovativgSich zkuSenosti, které mu
budou uziténé v dalSim Zivat Muze jit o prostorovou fedstavivost u osleplych nebo slovni
zasobu u ohluchlych apod.

Dynamika vyvoje daného postizeni jgzma. Diagn6za vymezuje irgdpoklad dalSiho
rozvoje a jaka je progn64as].

2.1  Psychické zémy vyplyvajici z vrozeného postizeni

Kazdy c¢lovek se vyviji pod vlivem progedi, ale nasledkem omezeni danych zdravotnim
postizenim, psobi viEjSi prostedi jinak nez za normalnich okolnosti. Postizemnec tak nema
moznost ziskat vSechnyiné a pro jeho dalSi rozvoj pebné zkuSenosti. OdliSny tiigh ma
rozvoj poznavacich procesV dusledku postizeni se nemohou rozvijétteré kompetence stejnym
zpisobem, ale v ramci tendence ke kompenzé&ditd nedostatk se budou vice rozvijet jiné
schopnosti a dovednosti. V tomto kompemde weni je mozné postizenému it pomoci
zamerenym vedeninfi23].

Pod vlivem vijSiho prostedi se vyviji i osobnost postizenéhostit Jeji rozvoj zavisi na
prijeti ditéte rodti, na zgsobu vychovy, na g kontaktu s druhymi lidmi a na moznosti ziskat
razné role a s nimi spojené socialni zkusenosti.

Mezi sekundarni probléemy gaiodchylky v socializénim vyvoji. Tyto odchylky zaviseji
piedevSim na tom, jak se sp@test a rodina k postizenému chova a jak mu umdzozvinout
jeho socialni kompeteng23].

2.2  Rodina postizeného dfe

Rodina s postizenym diem je vyjim&na a ma jinou identitu. Tato odliSnost se stavas&stil
sebepojeti vSectient rodiny. Zmeni se Zivotni styl rodiny, protoZze se musipasobit moZznostem
a potebam postizeného die. Narozeni déte pedstavuje zé¥, ktera je netekavana. K
postizenému diti se vztahuji pocity selhani v raédivské roli, neschopnosti zplodit zdravéédit
pocity mérgcennosti a ztrata sebiedry.

Reakce rodia je ovlivnéna i postoji spoknosti, v niz zZiji. Rodiovské postoje a chovani k
ditéti jsou jiné, nez kdyby bylo zdray23].



2.3  Proces akceptace postizenéh@taitrodici

Prozivani a chovani ragli postizeného dite se nini a prochazi i typickymi fazemi:

1. f&ze Soku a pdenipredstavuje prvni reakci na subjektévnegijatelnou skut&nost, Ze dit neni
zdravé. Pofeni je projevem obrany vlastni psychické rovnovahyeto dokt nechtji rodice slySet
0 Zadnych moZnostech @ a vychovného vedeni svéhoétht protoZze se dosud nesilinis
existenci postizeni. Reakci ragdiovliviuje i to, kdy a jak se o postizeni svéhoitditdozwedeli
[23].

2. fdze bezmocnost, této fazi rodti prozZivaji pocity viny, které se vztahuji k &it a pocity
hanby, které se vztahuji kcekavanym reakcim jinych lidi. Boji se zavrZzeni an@tduti, ale
zarover ocekavaji pomog23].

3. faze postupné adaptace a vyrovnavani s probléemtoto obdobi je typické zvySeni zamu
rodict o dalSi informace, cji védét, prat postizeni vzniklo, jaka je jeho podstata a jaknadi o
dit¢ petovat. Retrvava stéle negativni ekrd reakce projevujici se depresemi, prozitky Uzkast
strachu a pocity ktvu na osud. Strategie zvladani mohou byt aktivibiongasivni. Aktivni zppisob
zvladani se projevuje tendenci bojovat siij@elnou situaci. NiZe jit o hledani pomoci u léka
nebo zvySenou fyzickou aktivitu, kterdibe byt progiedkem ke sniZeni psychického s@af23].

4. faze smlouvarje prechodnym obdobim. kdy jiZ rash akceptuji danou skuteost, ale vyjatlji
nadiji, kterd neni zcela realisticka, amby dit alespa casté&n¢ videlo. V této fazi uz nejde o
trauma, ale o dlouhodoby stres spojeny s Unavogepanin23].

5. faze realistického postojé.tomto obdobi rodie postups akceptuji skutgnost, Ze je jejich dit
postizené a ifijimaji ji. Zatnou se chovatimérerg a jejich plany jsou reddisi a splnitel®jsi.
Postoj rodit vSak miZze kolisat postupem vyvoje &i¢ a s nim spojenych novych Z&t[23].

3. Zrakoveé ustroji

Zrakovy organ umaiuje vnimat setlo jednotlivych kvalit, tvar, pohyb a prostorovéztozeni
predmiti. Swtlo je elektromagnetické vémi, které vnimame receptory uloZzenymi v sitnici fi§a
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Obrazeksislo 1 Anatomie oka

Zrakovym organem jechi koule (bulbus oculi)jedna se o parovy organ ulozeny v détin
o¢nice. Dutinu @nice ohraniuji kosti lebky. Bulbus je velmi pohyblivy organteky sp@iva v



tukovém polStd. Tento polSté zabraiuje poSkozeni oka ip narazech na kosty podklad.
Postaveni a pohyknich bullii zajig'uji okohybné svalyicka uzaviraji vchod dodaice[2].

Stna oka je tviena temi obaly. Zevni vazivova vrsty@lima (sclera)je vazivova blana,
tvorici pevny obal bulbu. Viednim Useku pakébma prechazi do pihledné rohovkyRohovka
(cornea)je tvaena tenkymi lamelami, které jsou na sebehptoZzené. Stedni vrstva éni koule
je cévnatka (choroidea)le velmi bohata na cévy, které zasobuji zevni yrsitnice. V cévnatce
jsou buiky, které obsahuji aly pigment, ten zabfiaje rozptylu sételnych paprsk uvniti oka.
Vpiedu cévnatka pokéaje jako Zaseny prstenecrasnaté ¢leso (corpus ciliare)ktery volrg visi
mezi Elimou a rohovkou. Podkladenglésa je hladky sval. Od okfafasnatéhoétesa vybihaji
tenka vlakna, na ktera séigmojuje pouzdrococky. Smrsénim svalu povoli tah vlaken @cka se
vlastni pruznosti vyklene,fipuvolnéni svalu se splosti admi se tak jeji sételna lomivost. Od
fasnatéhoétesa dale odstupuje i kruhovy &8 uloZeny ped cockou - duhovka (iris) Uprosted
duhovky jezornice (pupilla) V duhovce je hladka svalovina seskupena takyva# tiva svaly.
Kruhovy sval smr&him vyvolava miosu (zuzZeni zornice) a omezuje vsidfla do dalSich oddil
oka. Naopak paptg¢ orientované snopce vyvolavaji mydriasu (réesi zornice). Barva duhovky
je podmigna mnozstvim pigmentu uloZzeného v epitelu, jenzrpak duhovku. Na vlaknech
fasnatéhoétiska je za¥Senacocka (lens crystalling)ktera je sloZzena z tuhé, rosolovité ahpedné
hmoty. Na povrchutocky je vazivové pouzdro kam se upinaji vlakaanatéhodtesa.Cocka je
velmi pruzna. Vnitni vrstvu oka tvéi sitnice(retina). V sitnici jsou ulozeny receptory, které jsou
schopny reagovat na &elné z&eni. Stavba sitnice je velmi slozita a sklada sady burcnych
V sitnici také zainaji vlakna zrakového nervu, kterym jsotsiné podsity privadény do mozku.
Mistem nejogtjSiho vidni je Zluta skvrna sitnigekde jsou pouzeéipky [2].

Vnitini prostory ¢ni koule (&ni komory) jsou vyplény komorovou vodou a sklivcem.
Oc¢ni komory jsou prostory mezi rohovkou afguni plochou duhovky {pdni komora), zadni
plochou duhovky a iedni plochoucocky (zadni komora). Komorova voda, ktera cirkuluje v
komoréch, je tvtena z krevni plasmySklivecje prihledna hmota, kterd vyiplje prostor oni
koule mimo pedni a zadni komoru. Rohovkotnckou, komorovou vodou a sklivcem prochazi
swtelné paprsky a lomi se tak, aby odréedmetu vznikal esré na sitnici[2].

Clovék méa v kazdém okuips 100 miliofi swtlogivych burek. Viastni vnimani sstla je
zaloZeno na citlivosti zrakovych pigmér(hag. rodopsin) na sitlo. Swtlem se zrakové pigmenty
rozkladaji, cimz zahajitetz chemickych reakci, které vedou kepedeni signalu na elektricky
potencial, vzruch, kteryipnasi informaci do zrakovych center mozKist rodopsinu, retinal, je
derivat vitaminu A. B jeho nedostatku se zpomali adaptace na tmu @adywijna syntézagtsino
mnozstvi pigmerit), vysledkem je Seroslepost. Fotoreceptory jsdivéiha s¥telné viny v rozsahu
400 - 760nm. Absolutni prah citlivosti je 10 - 1,7cdZ odpovida energii jednoho jediného fotonu
[2].

Zrakova ostrost je schopnost odliSit dva body @sforu. Zavisi na schopnosti optického
aparatu zaost paprsky na sitnici, ale také nadplednosti oka, intenzity ostleni a hustdt a
zapojeni fotoreceptarv daném mistsitnice. Minimalni zorny uhel ve Zluté skérrkde je nejetsi
mnozstvicipka, je 1 uhlova minuta - vzdalenost obiam sitnici je pak pouhychufn, mezi déma
podraz@nymi s\wtlocivymi bunkami je jedna nepodra&ada[2].

Vnimani barev zaji8ji ¢ipky. V lidském oku existujiit druhy ¢ipka, liSici se barevnymi
pigmenty a citlivosti k vinovym délkam, kterécuji jednotlivé barvyCipky vnimajici¢ervenou,
zelenou a modrou barvu tedy zéjig vnimani vSech barev. Normalni ¥id je trichromatické. #
snizené hodnestoswtleni dojde k roz$eni zornice (mydriasis), aby se do oka dostalo gein
swtla. Citlivost receptar na s¥tlo se zvySuje, probiha syntéza rodopsinu. Progdecipky mérg
citlivé, ve tne prestavame vigt barvy[2].

Oc¢ni Serbinu ohrantuji vicka (palpebrae) ktera uzaviraji i énici. VnéjSi povrch véek je
kryt jemnou Kzi, kterd pechazi v tenké slizémi blanky - spojivky.Spojivka (conjunctivaje
blanka, ktera fechazi z vnini plochy véek na pedni plochu Blimy. Ochranu a omyvanitpdnich
casti @ni koule zajisuje slzné UstrojiSlzna zlaza (glandula lacrimaligg¢ uloZzena p zevnim a
hornim okraji @énice a slzy vytékaji drobnymi vyvody na spojivkurhitno vicka, mrkanim jsou
roztirany po Blimée a rohovcq2].



Zrakovy nerv (nervus opticuspsahuje pouze senzitivni vlakna, kterdiraji v sitnici oka
a za @énim bulbem jsou spojovany v jeden celek. Do zrakbwgenter v mezimozku a do mozkove
kuary obou polokouli se dostavaji viakna z polovinyisie pravého a z poloviny sitnice levého oka.
PoSkozeni zrakovych nanra jejich zKizeni vyvolavaiizné poruchy viéni [2].

3.1  Zrakové vady

Zrakovou vadou je ozkavan stav, kdy zrakoveé ustroji neplni svou funkeabo ji plni omezen
Zrakové vady mohu byt biivrozené nebo ziskané. Vrozendiovady byvaji ddi¢cné nebo jsou k
nim v rodirg urcité dispozice. B véasném zachyceni je moznékteré vady v dtském wku
Gspesre vylécit. Rodice a i samotnédti na sold mohou pozorovat zémy v kvali vidéni, a proto
kazda zmina by vzdy nila vést co nejtive k nav&tve ocniho Iékae [1].

3.1.1 Typy zrakovych vad
Zrakoveé vady sedli podle toho, jakéa oblast zrakovych funkci je pEwa.
Ztrata zrakoveé ostrosti céti se ztratou zrakoveé ostrosti nevidételrg a maji obtize s rozliSovanim

detaii. Nemusi mit vSak potize s identifikaci velkycregméta. Stupé postizeni je rozdilny.
Zrakova ostrost se i Snellenovymi optotypy12].

PostiZzeni zorného poledéti maji omezeny prostor, ktery vidi. e se objevit i omezeni zrakové
ostrosti. Zejména u malychetd je velmi obtizné wit. Pri pohybu v prostoru dit nardzi na
piredméty na té stra#y kde je vypadek zrakoveého pole. Wtidse mohou projevit obtize s
rozliSovanim barev, fiZe se zhorSovat vdi za Sera aipadaptaci na zgmu oswtleni[12].

Okulomotorické poruchytyto poruchy nastavajifpvadné koordinaci pohybuwo Déti maji potize
pii pouzivani obou &, pii sledovani pohybujiciho serqun®tu nebo jeho prohlizeni.r@dnet
sleduje nejprve jednim a pak druhym okemi.t&o poruSe seipsledovani pednetu mize stéet
jedno oko dovnit a druhé zewh) nebo se abst&eji asymetricky dovnit Objevuji se potizeip
uchopovani pedmnetu [12].

Problémy se zpracovanim zrakovych pidnr problémy vznikaji u &i s poSkozenim zrakovych
center v ke mozku. [Bti s korovou slepotou maji problémy se zpracovaniakové informace i
kdyZ neni poSkozena sitnice ani zrakovy nerv.étd sk objevuji problémy s interpretaci zrakové
informace a jejim spojenim s ostatnimi smyslovyjanw g vytvareni zrakového obraZa2].

Poruchy barvocitu

Barevné vidni je schopnost oka odliSovatzné délky elektromagnetického ¥hi a pociovat je
jako barvy. Barevné vighi je zaji§ovanocipky. Mnozstvi barevnych odstirvznika kombinaciit
zakladnich barev ¢ervené, modré a zelené. Poruchy barevnéhénvichohou byt bd vrozené
nebo ziskangl?2].

3.2  Nefas#jsi aéni vady a nemoci vdlském v¥ku

Retinopatie nedonoSenych (ROR)to onemoceéni predstavuje patologické zmy na sitnici, ktera
je tvarena jemnou blankou vystylajici nitro okdijima swtlo a zrakovy podét vysila do mozku.
Krevni cévy, které vyzivuji sitnici, dozravaji jakmsledni. Pl& jsou vyvinuty aZz po narozeni

e

tim je ROPc¢ast|Si a zavazgsSi. Roli zde sehrava prodlouzena aplikace kyslpatet krevnich
transfuzi, vySe odchylky kysliku a ky&tiku uhliitého, p@&et dni plicni ventilace, sepse a celkovy
zdravotni stav. Screening je pro¥adu c¢ti s porodni hmotnosti pod 1500 g, kterym je aplédn
kyslik, a u narozenych ve 30. tydnu nelitvel Dit je poprvé vySéeno oftalmologem v patém az
sedmém tydnu po narozeni & propuséni do domaci p#. Kontrolni vySdeni je provadno
alespa jednou r@n¢ [12].
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Kortikalni slepota- pii této poruse nejde o naruSeni stavby nebo funkeeae o poruchu mozku.
Kortikalni slepotu Ize definovat jako poruchuj fteré je zrak postizen vice, nez sgekava dle
vysledika oftalmologického vysSéeni. Neurologicky nalez ale vykazuje odchylky. Wtids
kortikalni slepotou jsou velicéiznorodé poruchy zrakové funkce. Metizmaky kortikalni slepoty
pati promenlivé pouzivani zraku, nesoistEnost, nedostatek zrakové zvidavosti, problémy p
prostorovém vidni, di€ Spatr chape kontext,iednet i jeho pouZiti v cizim progedi.

Oftalmologické vySéeni je zamfeno na stavbu oka a zakemi zrakového nervu, jsou
vySetovany zrakové reflexy, fixace na &b, pohyb @i a hlavy. Dale nasleduje neurologické
vySeteni. Tato porucha jéasto doprovazena dalSimi neurologickymi onendnoni, nag. détska
mozkova obrna, mentalni retardace, epilepsie a daf

Poruchy a onemoeni o‘niho bulbu- negastji se jednd oKongenitalni glaukomPi tomto
onemocgni je zvySen nitrogni tlak, ¢imz dochazi k redukci nitr@ai krevni cirkulace a poSkozeni
oc¢nich tkéni. Stav oka vyZaduje chirurgicky zakfbR].

Refrak’ni vady- refrakéni vada je stav, kdy dochazi k nepgmmezi lomivosti oka a jeho délkou.
Refrakeni vady jsou pevazre osove, kdy pedozadni délka oka je menSi (hypermetropie) ne€bs v
(myopie) vzhledem k lomivosti optickych présti. Mérk je refraknich vad kivkovych, kdy
zalgiveni refraknich ploch je moc malé nebo moc velké. Existujietaldy indexove, kdy vysSi
index lomucocky vyvolava myopii a nizsi index lomu hypermetrogiefrakni vady se &i na
malé a velké. Malé refrgki vady si koriguje postizeny sam, t&ionost je bezékna[12].

Velké refrakni vady ale jiz neni postizeny schopen korigovam,sgsou provazeny
poklesem zrakové ostrosti, a proto je nutné tymyvkorigovat korekni pomickou jako jsou bryle
nebo kontaktnéocky [12].

Myopie (kratkozrakost) pii tomto onemocéni dochazi k nespravnému pémn mezi
lomivosti optickych prosedi a délkou oka. Rovnébné paprsky fichazejici k oku maji své
ohnisko lomivosti ped sitnici. Biciny vzniku kratkozrakosti nejsou zcela znamy. Myajglime na
lehky, stedni a &Zky stup@. Vada se korigujéockami rozptylkami[12].

Hypermetropie (dalekozrakost)vada, pi niz rovnokkzné paprsky, kterérighazeji k oku
maji pi akomod&nim klidu své ohnisko za sitnici.fiBina neni zcela znamd, uvadi se vliv
dedicnosti. Vada se koriguje brylerfii2].

Astigmatismus- refralkéni vada, ktera Zisobuje nefesné zaogeni sétla na sitnici.
Rohovka nema pravidelny kulovy tvar, ale je v jedsé nebo v obou dvou, vieeménrs "SiSata".
Paprsky s#tla ze vSech sBmi se nespoji v jedno misto na sitnici (v idealnitipgqcE bodu), ale
mimo ni (gred, za nebo kombinov&na na sitnici se potom projevi jakdzre velké a zakvené
ploSky.Vyskytuje se té2asto spolén¢ s kratkozrakosti nebo dalekozrakosti.Tato vadiosiguje
torickymi ¢ockami. Jsou to cylindrickéocky, které lomi s¥tlo v jedné ose jinak nez v druhé a tim
vyrovnavaji nepravidelnost rohovky2].

Albinismus- jedna se o vrozenowdi¢nou vadu, kterd vyplyva z nedostatku pigmentué a
o¢ich je nedostatek melaninu, duhovka neitedre vybarvena a propousti &lo. Zorné pole a
barevné vidni je normaln{12].

Katarakta (Sedy zakal) vrozené onemoeni bud’ dédicné, nebo vznikd dhem embryonalniho
vyvoje nasledkem nitramich infekci, pi intoxikaci nebo Bhem infekKnich onemoceni matky
béhem thotenstvi. Z&kal postihuje jedno neba@ abi a byva kombinovan s dalSimi vadami (hap
retinopatie, hluchota). éa je dana zrakovou ostrosti, chirurgickébke je indikovana odi¢tiho
mesice ¥ku dittte [12].

Uveitida - jedna se o onemo&mi Zivnatky, ktera dostala nazev podle velkého rehdzcév
vyZivujici oko. Uveitida je z&#t Zivnatky, ktery niZze postihovat duhovkuasnaté dlisko nebo
cévnatky12].



Nemoci a poskozeni sitnice

Odchlipeni retinyoznauje stav, kdy dojde k separaci retiny od cévnatkjsledkem je nedostatek
Zivin a nasledna atrofie se ztratou &nd Odchlipeni sitnice tize bytcéast&né az Uplné s totalni
slepotou. Postizeny nesmi progaty ¢innosti, kdy se zvySuje nitrgai tlak[12].

Pigmentova degeneracenamena ztratu periferniho ¥ a prvotnim fiznakem byva
Seroslepost. Pozfl se miZe objevit i katarakta. Centralni ¢idi miZe byt dlouho normalni, ztrata
periferniho viéni postupuje ke Btdu retiny. Koncentricky zUzené ¥ se ozn&uje jako
trubicovité a pinasi problémy P orientaci v prostor{i12].

Atrofie zrakového nervu byva nefastjSi z onemocéni zrakového nervu a zrakovych drah. Nerv
odumira a vysledkem je Ubytek ¥id, barevného vithi a sé¥telné percepce. fRin mize byt
nekolik: dédi¢cnost, Urazy, intoxikace, zéitiva onemocgini nebo tumory12].

Zaretliva postizeni zrakového nervuato onemoatni zpisobuji, Ze v pibéhu hojeni se nervova
vlakna nahrazuji vazivem. To @gobuje pokles vighi az ztratu zraku.iiRinou miZze byt napgiklad
TBC nebo vrozené luetické onemeénn[12].

Nystagmus jedna se o nezamy kmitavy pohyb jednoho nebo obodi.oNystagmus riize byt
vrozeny, ale &i mohou mit normalni vighi do blizka i do dalkyCasto byva v kombinaci s dalSimi
vadami[12].

Urazy oka- v dststvi hrozi nebezgé Grazi hlavrg pii hie a manipulaci siznymi predmsty. Toto
riziko miZze minimalizovat pouze pozornost délyph pe&ujicich o di¢. Celarada Urai se ale také
muze stat fi autonehodach, manipulaci s chemikaliemi a pytotéou. Dilezita je prevence
Urazovosti jak ze strany radi, tak i ze strany pedagbgdalSich dosflych i déti samotnych12].

3.2.1 Kategorie zrakavpostizenych &i

Zrakow postizené &i maji v disledku zrakové vady omezené jak mnozstvi poznakkeré
ziskavaji zrakem, tak i jejich kvalitu (rozmazamélhavé, vypadky zorného pole).¢) které
vyZaduji speciélni g se dli do skupin podle stugra druhu zrakové vady.

Zrakow postizeni se di na postizené organovou zrakovou vadou (slabozanevidomi)
a se zrakovou vadougvazre funkeni (Silhavi, tupozraci)l2].

Slabozraké &i se vyzndauji takovou poruchou zrakufigkteré je vigni okma aima i pri korekci
snizeno tak, Ze jim neumije ¢ist pismo Bzné velikosti. Slabozraké¢tl nevidi vzdalené
piedmety, nerozeznavaji detaily a mnohdy obtiZiozeznavaji i barvy. &které dti pouzivaji
specialni optiku, specialni technické piaky a z¥tSeny tisk. Stupepostizeni vyZzaduje i upravené
podminky pro zrakovou praci a orientaci v prost@éti vyZaduji specialé pedagogické metody a
vzklavani, kritériem pro vz#lavani ve Skole pro slabozraké je vizus théez 1/15 a zUZeny
rozsah zorného pole.Tato vada je d&lemh na lehkou, sdni a &Zkou[12].

D¢ti se zbytkem zrakuoeboli sc¢asténym vidknim mohou sledovat déd osétlené Fednety.
Vychovna opaeni jsou tér¥ stejna jako u nevidomychéd, Zaci vyuzivaji zbytik zraku
predevsim k roz#bvani obzoru, k orientaci v prostoru i k vyuce étich vztalh. Tyto diti se
vyucuji dvéma technikami psani &@eni - cernotiskem a Braillovym pismem. VyuzZivaji seme
kompenzani pomicky. Vizus se pohybuje mezi 4/50 a 3[3Q].

Déti_nevidomé- pri Uplné slepat nevnimaji ani sitlo. Prakticky nevidomi ale maji &tocit,
reaguji na sitlo. Dasledkem nevidomosti je neschopnost zrakového vriinkk@ré znemaiuje
bézny graficky vykon a znaé komplikuje samostatny pohyb i orientaci v prosto®i ¢teni a
psani pouzivaji tytodi Braillovo pismo a v prostoru se orientuji pomegiysh [12].

"Nevidomost je ireverzibilni pokles centraini zrako ostrosti pod 3/60 az &ocit."
(oftalmopedie). Nevidomost prakticka je pokles mnak ostrosti pod 3/60 do 1/6@etrg nebo je
poSkozeno zorné pole. Skéé nevidomost nastavéipoklesu zrakové ostrosti pod 1/60, je
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zachovan sgtlocit. Totalni slepotaigdstavuje zachovaly &iocit, ale s chybnou projekci az ztratu
swétlocitu [12].

Specialg pedagogickacinnost je zamfena na rozvijeni zbylych smwsl Pomoci
kompenzanich ponticek se gi hmatovym dovednostem a €évi sluch. ¥ti jsou zanérné vedeny
k télesné ¢innosti, pohyblivosti a sebeobsluze. ¢P@oskytuji matéské a zakladni Skoly pro
nevidomg12].

Tupozraké éi - maji snizenou zrakovou ostrost na jednom okugnviddruhého oka byva
zachovano. Bti ztraceji vyhody vidni obima aiima a schopnost tak wtlperspektivis a plasticky.
Privodnim griznakem tupozrakosti byva Silhani.

Specialg pedagogicka p& sp@iva v procvéovani tupozrakého oka pomodiznych specialnich
cviceni. Pée je poskytovana jak odborniky z oblasti medictal,i pedagogiky12].

3.2.2 Z&kladni vyséeni diete

Anamnestické Udaje v utlengtdkém \eku Ize ziskat pouze jako objektivni Udaje od &ddiZjistuji
se v8echny vyznamné choroby v raditkthem ghotenstvi, i porodu i po 8m. Od matky se
zjistuje prabeh gravidity a porodu, dale donoSenost a zralostajitoxygenoterapie a préfla
infekéni onemocani. Ve Skolnim ¥ku Ize jiz brat v Gvahu subjektivni Udaje o obtiziy'ySeteni
zrakovych funkci musi vzdy vychazet z moznosti danyjyvojem vidni u ditte [12].

PotiZze zrakového vnimanitte odhalit vzhled @, chovani difte v iznych situacich, jeho
schopnost orientace v prostoru. deba si ditte vSimat p rtiznych aktivitach, zda navazuj€r
kontakt, zda nema bolest hlavy, zagrateni nadrérné unavené, jaka je koordinacéi@ rukou,
chaze[12].

3.3 Hodnoceni vizu

Zrakova ostrost (vizus) je schopnost oka identifidodva co nejblize lezici body jako dva &lédé
objekty (minimum separabile). Zrakova ostrost jéivaiovana vlivy fyzikalnimi, fyziologickymi a
psychologickymi. Pro zajimavostiipgvysSovani intenzity osstleni do 100 lux kvalita zrakové
ostrosti stoupa, asi do 1000 tuxistava konstantni atipvySSim oswtleni klesa pro oskni.
Zrakova ostrost zdravého oka klesa od centra sitkiperiferii, kde jsou smyslové elementy od
sebe vice vzdalen4].

Vizus do dalky vySéujeme pomoci optotyp (tabule Snellenova typu, Pfligerovy haky
nebo modergi tabule "log MUR" sestavené z Landoltovych prsidn VySetovaci vzdalenost
byva nefastji 5 nebo 6 metr. Pokud klient nefete z této vzdalenosti ani néjgi velikost na
tabuli, snizujeme ji postugraz na 0,5 m. Vy3atjeme nejprve levé, pak pravé a nakone& @t
zarovei. Je dilezité v zapisu vyzridt, zda vysateni prokhlo s korekci nebo bez korekce. Vizus se
udava ve tvaru zlomku (kiipV= 6/6, V= 3/60 apod.), kde hodnotaateli ozn&uje vzdalenost,
ze které klientcetl, a ve jmenovatektislo na straé toho kteréhorddku na tabuli. Tato hodnota
ozna&uje vzdalenost v metrech, ze které dények pecte zdravé ok¢l3].

Vizus

6/18 - 6/60 byva ozravan jako lehka slabozrakost,

6/60 - 3/60 jako&zka slabozrakost ( v USA tzv. "legal blindness")
mensi nez 3/60 je povaZzovan za praktickou slepotu.

Jest nizSi stupg pak klasifikujeme jako vnimani pohybu rukyed okem a jes&tnizSi jako
swtlocit. U swtlocitu je teba rozlisit swtlocit se zachovanou spravnou projekci zdrojglawa bez
projekce. Teprve oko bez&locitu ozn&ujeme jako amaurotické (V=0)3].

Vizus do blizka je testovan ze vzdalenosti ccac80pomoci Jaegerovych tabulek nebo
podobnych test Velikost pisma J (Jaeger) = 6 odpovida velikbs&iiného tisku. Vizus do dalky
neni smrodatny pro schopnost zrakové prace do blizka palao
VySeteni by néla probihat pokud mozno v klidném priesti za optimalnich stelnych podminek
[13].
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4. Smyslové vnimani

Smyslova soustava je st@sti nervové soustavy lidskéhiet Je tvéena seskupeningisino pétu
smyslovych buék. Lidsky organismus pomoci smyslové soustavy zigkpodrty o okolnim
prostedi a reagovat nagnSmyslova soustava plni funkci 5 zakladnich siygierymi jsou zrak,
hmat,cich, sluch a chti[2].

Zrakova vada ovlivni rozvoj poznavacich pracggedevSim u vrozenych postiZzeni. Zrakové
vnimani @inasi ¥tsSinu informaci o okolnim %€ a umo#uje ¢lovéku ziskavat mnohé zkuSenosti.
Pokud je pisun tchto informaci omezeny nebo chybi,jjelta je gjak nahradi{6].

Kompenzani funkci ma pedevsim sluchové vnimani. Nevidomi lidé se diansi spoléhat
mnohem vice neZ vidici, proto jsou jejich sluch®ahopnosti Iépe rozvinuty, jsou cijgi a
diferencovagyjSi. Je to vSak isledek deni a zvySené pigby uzivani tohoto Zisobu orientace v
prostedi, nez vrozené zvyhoémi [6].

4.1 Hmat

Lidé s €zkym zrakovym postizenim poznavaji okolniétspiedevsim pomoci hmatu. Hmatové
viemy poskytuji, oproti zrakovému vnimani, mensSioastvi informaci, ale jsouiesrEjSi nez
informace ziskané sluchem. Organem, ktery zpedkbvava informace o kontaktech &&iho
prostedi a povrchu lidskéhala, je kize. Informace fechazeji do mozku formou dotykovych,
tlakovych a teplotnich vjetn Hmatanimélovék poznava nejen kvalituredmétu, ale i manipulaci s
danym gednttem, je tedy schopny definovaizné gedmety a jejich kvalitu. Hmatové podety
jsou vnimany pomoci receptorNejvétSi hustota receptdije na Biskové straé poslednicktlanka
prsti [6].
RozliSuje ti formy hmatového vnimanPasivni vnimanivznika podrazéhim receptar kozniho
analyzatoru p polozeni ruky na zkoumanyirgdmet bez dalSiho pohybu. dBem tohoto druhu
vnimani vznikaji vijemy, které odrézeji fyzikalnipaostorové vlastnostiipdneta, ale nevznika
celkovy obraz pedmetu. Aktivni hmatové vnimani (haptikge) vysledkem pohybu ruky po objektu.
Poskytuje informace nejen o vlastnostediedottu, ale i o jeho tvaru. Haptika je zakladem
smyslového poznavani nevidomycprostedkované hmatové vnimani (instrumentainijiziva
pii poznavani a zkoumanigdméta a okoli fizné nastroje (n&pbila hil, sondy) nebo jednotlivé
casti €la (rty) [6].
Pri vytvareni komplexni pedstavy o pednetech a prosedi jsou lidé se zrakovym postizenim
informovani hmatem o tvaru, velikosti, teglopredn®tu, a to pimym kontaktem s objektem
prostednictvim pasivniho i aktivniho hmatového vnimawidalenosti pedmétu se zjiguji
pohybem ruky fi zkoumani haptického prostoru, nebo pohybem nahyelkém prostoru. Ziskané
vjiemy jsou vysledkem s@innosti koZr-mechanického a pohybového analyza{éiu

Orient&ni schopnosti jsou zaloZeny na dalkovéngriita vznikaji syntézou kozZnich a
sluchovych poitki. Hmatové vnimani tedy vyZzaduje ¢péo ruce a nohy. Vnimani ide byt
omezeno V disledku nasledujicich, negativpisobicich fyzikalnich, biologickych a chemickych
faktoni [6].

Faktory fyzikalni a chemicke

Tlak -v misg, kdecasto dochazi k tlaku, se mohouitvonozoly.

Chlad - hmatové vnimani omezuje nebo znetpe& postupny poklesélesné teploty, proto je
dulezité se v zimi chranit rukavicemi.

Popaleniny - zavaznost je dana jejich rozsahem a stpnzavazné jsou hlagnpopaleniny
koneku prsti.

Poleptani- louhy, dilezité je neutralizovat postiZzené misto.

Urazy elektrickym proudemdavat pozor na nezakryté elektrické zasuvkyektetké obvody.

Cizi tlesa v Kzi - nag. ttisky, Zihadla, Spendliky. Tato mista jsou vstupainbu pro sekundarni
infekci [6].
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Faktory biologické

Unavanegativré ovliviiuje kvalitu hmatového vnimani

Ekzém- jednéa se o neinfeki zargtlivé onemocsini kize, které je provazeno &knim, neklidem,

rozptylenou pozornosti. Zde se dopauje medikamentozni ¢éa.

Mykozy -onemocegini zpisobené kvasinkami nebo plésni. Privodnim giznakem je &ervenani
pokozky s vysevem puckk. Nejcasgji je postizena #Ze mezi prsty na nohou, ale onemitrnse

muze rozsiit i na ruceci ojedirgle na jinécasti €la. Onemoc#ni je provazeno sdénim a snizenou
citlivosti. | zde je nutna medikamentdznib@ a také zvysena osobni hygi¢dia

Vycvik hmatového vnimani je tedy za&fan na ziskavani dovednosti hmatani prsty,
hmatové citlivosti, rozvijeni hmatové pozornostsrayslu pro poznavani detailJe nutné davat
zrakow postizenému diti dostatek podétt a @ilezitosti k rozvijeni duSevnich, ale i pohybovych
schopnosti. Rozsah hmatovych dovednosti v jediyotiietapach vyvojesice zrako¥ postizeného
ditéte zavisi jak na stupni zrakového postizeni, tak individualnich dispozicich.i&d nastupem
do Skoly by nglo dit¢ umét uchopovat a drzetipdnety, prendavat je z ruky do ruky a poznavat je
hmatem. Ve vycviku hmatu se pokuge i bihem celé Skolni dochazky. Hmatové vnimani se
postupr zautomatizuj¢6].

Pro orientaci v prostoru a samostatny pohyb je tekeZity vycvik hmatani nohama.
Zrakow postizeny tak ziskava informace o strutkta kvali® povrchu na kterém se pohybujgi P
vycviku se doportuje nechavat chodit zrakéwostizeného bosého a vyuZivatzmych druli
povrchi podlahy. Pro zlepSeni hmatového vnimani chodgdia yhodné slabsi podrazjg).

4.2 Cichachw

Pro osoby se zrakovym postizenim je také stalynojedr informaci z v&Siho prostedi ¢ich a
chw. Jejich prosednictvim si dokresluji vjemy sluchové a hmatovéyavareji si pesrgjsi
predstavu Cichové a chtiové zazitky jsou takssns svazany, ze je nutny jejich spétg vycvik.
Déti jsou citlivejSi k miznym packim vice nez dosi [7].

Rozeznavametyii zakladni druhy uni a pach - sladkou, kyselou, piZmovou a spalenou. Rodn
jsou vnimany bd pifjemns nebo nefijemrs, toto rozéleni se nize wkem n¥nit. Cichové
vnimani se vyznalje rychlou adaptaci na dlouhodobé p#igi(nag. vnimani velmi nefsjemného
pachu se sniZuje v zavislosti na d¢bho trvani, az se nakonec zast§vj)

Cich umo#iuje ziskavat specifické informace zggiho prostedi, ovliiiuje citovou stranku
prozivani, pomaha orientovat s€ase i v okolnim progtdi, rekdy je jedinym zdrojem informaci o
okoli. Cvienim se mze ¢ich zjemnit a stat se dalSim zdrojem smyslovéhanami u lidi se
zrakovym postizeniri].

Chwové organy zjiuji chemické vlastnosti latek, které jsou s ninkiontaktu a jsou rozpustné ve
vodk. Déti jsou ot citlivejsi k miznym chutim neZ dosgfi. Clovék rozeznavatyii zakladni chut -
sladkou, kyselou, slanou aikou. Jejich vzdjemnou kombinaci vznikaji ¢bué mezistup&[7].

Onemoctini nebo Uraz «&loveka s €Zkym zrakovym postizenim, které by muiagpbilo
pirechodné nebo trvalé snizeni vnim&mwhem nebo chuti, by ztia omezilo jeho schopnost
prijimat informace z okolniho prasdi. Omezily by jeho orientaci v prostdi.

Kvalitu vnimanicichem a chuti ovliiuji tyto anatomicko-fyziologicke faktory:

Opaeni jazyka a dutiny ustnpoleptani kyselinou, popaleni jazyka zhavyfadpe¥tem mize
zpasobit snizeni citlivosti chiového vnimani az jeho ztrf.

Chuové averzenuti podedome dit¢ odmitat uéité potraviny a vznikaji na zakladganttového
spojeni ukitych chuwovych zazitk s rejakou nepijemnou situaci (bolest, nevolnost, zvrac¢nyj)
Onemoceni hornich cest dychacichv disledku onemocmi mize byt gfechodr snizenatichové
vnimani. ¥t se zrakovym postizenim jsou vice ohrozeny nakazaolisledku &€sného kontaktu s
osobami v ramci jejich identifikace. Dochazi ke ihi nosni sliznice a k tvattvelkého mnozstvi
hlenu. Komplikaci je i z&Sena nosni mandleiiPhie mize u dti dojit k zasunuti drobnych
predmitia. Pritomnost échto gedméti nejen snizuje pichodnost dutiny nosni, ale i drazdi jeji
sliznice a je nutn&leso odbora odstranif7].

VnejSi faktory - mikroklima progedi - duleZitd4 je optimdlni teplota v mistnosti. Pro maléce
zrakow& postizené dé je optimalni teplota 2Z, pro stardi dét 18-20C. Dale vhodna relativni
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vihkost vzduchu, suchy vzduch vysuSuje sliznicefapva k onemoaini dychacich cest. V
mistnosti jeiteba udrZzovatisty vzduch a bezpraSné priasti[7].

Zapamatovani a registrace pagé velmi slozity proces,ipvydechu je pachové vnimani nejmensi,
ale vnimani uni je zachovano.iPvdechu jsou registrovany jen si|&i pachy, vnimanitni je ot
zachovano. Az intenziwsi nasavani vzduchu a jeho podrZeni v nosni &utmoziuje lepsi
registraci pact. Pro vycvikéichu u €Zce zrako¥ postizenych é&i se pouzivaji sady sklemk s
raiznymi vytaZzky vini a zapacdh Fri vycviku je nejdive nutné dti nawit spravr ¢ichat jednotlivé
prednéty Je proto dlezitée gesné slovni vedenicilelem a nazorné ukazky. K rozvdajichového
vnimani pispivaji mizné vychazky, kde sestl u¢i poznévat \né rostlin i typické vin¢ obchodh

[7].

Cilem cvteni je nauit dit¢ s €2kym zrakovym postizenim rozlisiichoveé vjemy, zachytit
cichové podsty, lokalizovat je a stanovit jejichipod, stanovit intenzit@ichovych vjent podle
rizného stup& fedni roztoki, urcovat typické wng, rozeznat vSechnyebné potraviny uzivané v
domacnosti, rozlisit druhy keni, poznavat rostliny, identifikovat latky, kteméohou byt zdravi
Skodlivé, vyuzivatcichu pro hodnocentistoty pradla, o&va i téla, doplnit viemy z jinych
smyslovych orgain pii orientaci v prostoru, poznavat znameétiovéka bez &sného fyzického
priblizeni k poznavané osepr].

Vnimani chuti ovliviuje chemické slozeni latky a rozpustnost ve shnac vod,
koncentrace latky, teplota latkyiiPsycviku vnimani chuti je nutné vzdy dodrZzovat klzéni
hygienicka pravidla, ifp ptipraw jednotlivych surovin je nutnofpdem zjistit, zda ¢které di¢ na ni
neni alergické. Je nutné neustéle dpozonovat, aby nejedly a nepily neznamé |afkj,

Cilem vycviku je natit dit¢ rozeznavat chu prijemnou i nepijemnou, druhy chuti,
intenzitu chuti, typické chuti podle jejich zdrof#vod chuti a jednotliva jidI§7].

4.3 Sluchové vnimani

Sluchem¢lovek ziskdva az patnéct procent vSech informaci z kol prostedi. Sluch jako
dalkovy analyzator umakije ®Zce zrako¥ postiZenému orientovat se v prostoru. U zrakov
postiZzeného je nutno systematicky rozvijet schopsloghového vnimani co néjde a zandit se
na osvojeni sluchovych dovednosti, rozvoj sluchpe@eti, osvojeni specifickych kriterii pro
hodnoceni projaevokolniho s¥ta, ktera se odliSuji od kritérii vidoucikitmveka [8].

K tomu, aby zrako¥ postizeny ziskal z hovoru maximum informaci jeba, aby byl
schopen vybrat a pochopit hlavni mySlenku a odvpatzornost od okolniho hluku. Poslouchéni je
také dilezité pro rozvoj dobré orientace.. U zrakgpostizeného jsou zvuky ndjezitéjSi pro
poznavani vzdalejsiho prostoru. K rozvijeni sluchové orientace seprostoru vyuziva
charakteristickych zvuka Sramal. Zvukové viny Siici se prostorem, vytvéji negimé zvuky -
ozwenu. Jejim prosednictvim ziskava zrakév postizeny pedstavu o velikosti prostoru, o
vzdalenosti pednéti a rekdy i o jejich velikosti[8].

Faktory ovliviujici kvalitu vnimani sluchem:

Poruchy sluchu kazda vada sluchu je pro zrakopostizenéhotlovéka dalSi pekazkou pi
ziskavani informaci. RozliSujeme poruchigyodni - oblast zevniho zvukovodu &siniho ucha,
smyslo¥ nervové - poSkozeni nebo neuplny vyvoj kmiito ucha vetné sluchového nervu, a
poruchy kombinované. RozliSujemét gtupia sluchového postiZzeni: lehka nedoslychavoggdsii
nedoslychavostgfka nedoslychavost, zbytky sluchu a hluch8ia

Rizikové anatomicko - fyziologické faktoryizikovymi skupinami z hlediska vrozenych vad jsou
nejvice ohroZzeny di nedonoSené, s¢kterymi syndromy, nap Downiv nebo dti, jejichz matky
byly pred othotrenim nebo Bhem ghotenstvim infikovany nap zar&gnkami. DalSim rizikovym
onemocgnimi jsou zawt sttedniho ucha a poskozeni drobnych sluchovyi$tdk ve dednim
uchu. Nepijemnym jevem jsou i usni Selesty,deni nebo zvoeni v usich8].

Vn¢jsi faktory sluchové orientacerakow postizenytlovek potrebuje pro svou sluchovou orientaci
v prostoru vhodné \Wjsi podminky. Pdtbuji se slySet, vnimat §wpohyb a rozliSit i ostatni zvuky
piichazejici z okoli. Orientaci pomoci sluchu oiiliye tzv. zvukové pozadi. Jedn& se o souhrn
vSech zvuly, které pro jedince nemaji v daném okamziku vyznBati sem akustika, hluk a Sum

[8].
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Cilem vycviku sluchového vnimani je adomit si zvuky a rozpoznat je, lokalizovat zvuk raitu
jeho vzdalenost, dit vySku a barvu toin, urit silu zvuku, poznavat znamé osobygiuginnosti
podle charakteristického zvuku, vyhledavat zvukytigioné k orientaci, poznévat zvukové
charakteristiky jednotlivych tylp prostedi, orientaci ve znamém i neznamém [Femit apod.
Kone:né vysledky sluchového vycviku jsou vSak ovlimg mnoha faktory, p#étsem nap stupé
rozumové schopnosti, futki kapacita a stav nervového systému, schopnosalés sluchového
vnimaniclovekal8].

5. Kompenzani pomacky pro zrakové postizené

Podminkou rozvoje kazdého jedince je neustdlgum informaci, kter&lovek prijima ze svého
okoli a utgitym zpisobem je zpracovava. Informace jsou ziskavany poranalyzator a za
normalnich okolnosti jich nejtSi procento poskytuje zrak. Zrakové viemy majingin téngi pro
vSechny praktick€innosti. PoSkozeni, porucha nebo ztrata zraku ojpedeformuje nebo zcela
vylucuje zisk&vani informaci prastdnictvim zraku. Vazné poSkozeni nebo ztrata zmHivnuje
témei vSechny oblasti Zivota zrakéyostizenéhdloveéka. Jedna sefpdevsim o fistup k tisEnym
informacim €teni, zpracovani pisemnych informaci, tisk apodgmostatnost a nezavislost
(samostatny pohyb, sebeobsluha apod.)xlazdni, pracovni a dalSi uplati.

Kompenzani ponuckou pro postizené rozumime nastrajispoj nebo z&zeni speciald
vyrobené nebo speci@mpravené tak, aby svymi vlastnostmi a moznostmizgtpkompenzovalo
néjakou nedostatmost zgisobenou danym postiZzen{ti].

Podle @elu pouziti se kompenzai pomicky pro zrako¥ postizené &i na:

1. pomicky usnadujici nebo umotujici orientaci a pohyb nevidomého (mapila hil, akustické

hlaske, orienténi kompas)

2. pomicky pro kazdodenni pouziti a do domacnosti {nhpdinky, n&fici pristroje, Sablona na
bankovky, rameéek na podpis)

3. ponucky na zpistupréni a zpracovani informaci (kamerové lupy, osobriitpd s hlasovym

vystupem)

Tato skupina poiicek spadaigvaznoucasti do oboru vypgetni techniky. Bli se na zakladni a
piidavné. Vyrobky obou skupin jsou fina® narané, ale uzivateli na jejich paeni gispiva stat

(50 - 100 % od pasdtenych ttadi) na zaklad doporieni odborného Iéka. V cerk byva zahrnuto i

zaskolen{30].

Osobni péitac nebo notebook pro uZivatele se zbytkem zraku je vhodné pomalirazovaci
jednotku s ¥tSi Uhlogickou (19" a ¥tSi). Z divoda VvetSi svitivosti a kontrastu je vhoggi pouziti
klasického CRT monitoru nez LCD displeje. Jako paiyeriferie se pouziva klasicka klavesnice,
mysS (pro uzivatele se zbytkem zraku). Zvukova karteeproduktory jsou jiz klasickou stasti
zékladniho vybaveni p@tate a neni aniféba volit specialni zvukové karty, coz byldive
vzhledem ke vzajemné nekompatikiliharané na vykr. Skener je také tdezitym vstupnim
zarizenim. Mize byt pouzivan pro snimani malycregioh jako jsou drobny text a obrazky, které
jsou potom reprodukovany grafickym softwarem nspldiji. Jako vystupni #eeni se pouZivaji
klasické tiskarny pro tisk softwardwz\vétSenych pedloh nebo reliéfni tiskarna Braillova pisma.
Hmatovy display, tzviadek, je ¥tSinou tvden jednim nebo dvnatadky Braillova pisma, které se
sklada ze soustavy jehel {tyek) tvaici matici znaku. Tyto matice jsou sestaveny vesdlee do
fadek a diky ovladacimu softwaru dochazi keghreliéfu podle textové figpdlohy na obrazovce
[30].
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Obrazekdislo 2 Braillsky fadek Alva BC640

Digitalni cteci pristroj pro nevidomé s hlasovym vystupemoZni nevidomym samostétficist"
bezre tistené texty (knihy,céasopisyci skripta) a psat. Text je programem rozpoznan aqu
hlasové syntézy a screen readefavpden do digitélni zvukové podoby #edten uZivateli. K
tomuto je patebny vhodny textovy editor s podporou hlasovéhstygu[30].

Obrazekdislo 3 Digitalni ¢teci piistroj s hlasovym vystupem Elvcom

Digitalni cteci piistroj pro nevidomé s hmatovym vystuppifedstavuje hmatovy displefasto
ozn&ovany také jako braillskyadek. Oive se pouzivalifstroj Optacon, ktery na zaklkaaptiky
pievadl bézny tiseny text do reliéfni hmatové podoby. Hmatovy dispéegpecialni zZdzeni, které
zobrazujefadek z obrazovky nebo jeld@st v Braillow pismu. Je iejmé, Ze uZivatel pro préci s
touto pontickou musi dote znat Braillovo pismo, ale takéuie pracovat i s odbornynii
cizojazytnym textem. K pditaci se WtSinou fipojuje pres USB port. Jednotlivé typy se liSi hlavn
v pc&itu zobrazovanych znak negasgji to byva 20, 40, 70, 80, které jsoskay doplreny 3 az 4
stavovymi znaky (pozice kurzoru na obrazovce, poziispleje a typografické informace).
Navigaini aridici klavesy byvaji umishy tak, aby je bylo mozné ovladat pouze palci aypse tak
mohl ¢ist text[30].

Digitalni zwtSovaci lupa- pro slabozraké pracuje na principu digitalninmazovani obrazu.
Naskenovany text nebo obrazek je elektronickyt&®n podle pdeby uZivatele a zobrazen na
monitoru. Lupa v této souvislosti neni klasick&tsdevaci pomcka, ale specialni elektronické
zaizeni. Pro uzivatele se zhbytky zraku a praktickyid@emé ntzZzou rekteré varianty dchto
pomicek disponovat i podporou hlasového vyst{gaj.
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Obrazekeislo 4 Digitalni zwtSovaci lupa Topaz LCD

Elektronicky zapisnik s hlasovym nebo hmatovynupgst pro nevidomg plenosny zaznamnik,
ke kteréemu lze {fipojit dalSi gistroje pro roz§eni jeho sluzeb. Existuje ve dvou verzich. Prvni je
specialni z#izeni s braillskou klavesnici, kter&t$inou kron& oper&niho systému obsahuje i
kalkulatku, hodiny, di&, adreséa dalSi specialni software. Tento zapisnik I#eqgjit k jinému
pocitaCi nebo k Internetu. Vystup ide byt hlasovy nebo hmatovy a tisknout Ize normagtio
Braillovo pismo. Druhou verzi elektronického z4jgisnje notebook. Komunikaci umbdje
hlasovy vystup nebo Zt8ovaci programy,dkdy doplréné braillskymiradkem[30].

Obrazekdislo 5 Zapisnik PAC Mateg‘ady 420 s klasickou a osmibodovou klavesnici

Tiskarna reliéfnich znak pro nevidoméumoziuje vytisknout paebny text nebo obrazek ve
specialni hmatové podsdb NejrozstergjSi jsou braillské tiskarny, které tisknou ve slepam
bodovém pismu. Tiskarny reliéfnich ziiakydavaji @i praci dost hluku, proto se k nim pouzivaji
razndé tlumici z#izeni, napiklad plastovy poklogi cela skinka (ta v sob uklada i vytiSéné papiry
nebo kopie]30].

Obréazeksislo 6 Reiéfnl' tiskarna Eveet4x4
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Specialni programyaji¥’uji zvlastni funkce vyZadované zrakopostizenymi, bez kterych by byla
vétSina zmignych zaizeni v této oblasti nepouzitelna. Kamym funkcim paf moznost nastaveni
barvy pozadi, textu a kontrastu tak, aby to ptbhylo co nejpijemnsjSi. Podle poskytovanych
sluzeb se &i do nékolika skupin:

> zwtSovaci programy umagji nékolikanasobr zweétsSit to, co je na obrazovce, coZz umozni
casténé vidicim zcela samostatrtist. Jsou uteny pro prohlizeni dokumenta to textovych i
grafickych, umo#uji tisk i zwtSené verze. Navic se&senym obrazem lze sledovat obrazovku z
pohodiné vzdalenosti &pm oci nejsou tolik namahanigo].

» zwetSovacicteci programy jsou dopdny hlasovym vystupem, takZe umi navic nahiasipt text
dokumentu, fipadre i dalSi texty na obrazov¢a0].

> ctecky obrazovky (screen readers) popisuji vSe, cajelirazovce (nejen text dokumentu), maji
za ukol sledovat a hlagrohlaSovat, co seége na obrazovce. Dané ohlaSovanizen byt hlasovy
vystup nebo zobrazeni na braillskéauku. Poskytuji echo klavesnice, coz ohlaSuje #igkesy
prislusnym zvukenti tbnem acasto pomoci zvukové mySi a pojmenovanych ibadpodobuiji
ovladani mysi. Dale ohlasuji zmy aktivnhiho oknagtou nabidku menu i podmenu a oznamuji
zaSkrtnuti jednotlivych poloz€80].

» OCR programy (Optical Character Recognition - aq#tirozpoznavani textu). Tyto programy
umoZiuji rozpoznat text naskenovanéeg@lohy a zpistupnit ho ostatnim programm pro dalSi
zpracovani. Po rozpoznani je zachovana struktwta,t@dstavce i tabulky. Objekty které jsou
rozpoznany jako obrazky jsou ponechany a vloZenytebu. Analyza naskenovanéeplohy
probiha znak po znaku. Ne vSechny znaky jsou apoanany spravn Nasleds je proto pouzita
analyza textu na zakladporovnani rozpoznanych slov se slovnikem integrgra v OCR
programu. Slabinowthto program je rozpoznavani osamocenych pismen jako jsoud ©® 0 °, j

i, Z 2[30].

5.1  Braillovo pismo

Braillovo pismo vytvdil francouzsky ditel Louis Braille ( 1809 - 1853 ), ktery véeth letech
nasledkem Urazu oslepl. Ve dvanacti letech se Is€thkarlesem Barbiersem, ktery mu ukazal svou
tajnou vojenskou abeceducanou kecteni za tmy. Tato abeceda vyuzivala systém dvanacti
vystouplych téek, ale byla obtizhcitelna. Louis Braille zredukoval get t&ek na Sest a abecedu
zdokonalil, v té dob mu bylo teprve patnact let. Prvni kniha v Brailggismu vysla v roce 1829,
ale nebyl o ni §li§ velky zajem. Pismo pro nevidomé se do smrtiike Brailla témt nerozSiilo.

Pro zapis veSkerych texpro nevidomé se pouzivi@ska zakladni znakova sada Braillova pisma.
Existuje 64 kombinaci Sesti bindkteré jsou usgadany do dvou sloupki a fechiad. Tyto body
jsou bul’ vytlatené nebo nevyttené. Pro zapis mnoha zria4 kombinaci nestd a proto existuji
tzv. prefixy, které mini vyznam znak nebo skupiny znak pred kterymi stoj{29].

Znaky tohoto pisma lze zapisovatkalika zpisoby. V sodasnosti se i@s moznosti
modernich péitacovych reliéfnich tiskaren pouziva stale §ektasicky Pichiiv psaci stroj, ktery
byl vynalezen na konci 19. stoleti. Je obliben jpanoduchost a nenamou obsluhu. Jednotlivé
body matice, jsou vytlieny stiskem klaves figemz kazdy bod odpovida stiskiighuSné klavesy.
Souwasnym stiskem klaves se tak vy naraz celé znaky. Posun na da&iku je proveden
odrolovanim valce s papirem. Pro tento stroj s&pduarch tuzsiho papiru formatu, ktery se cely
navine na valec, aby nedoslo k jeho pokdai @i psani. B pouziti kEZného kanceldkého papiru
muze dojit k protrhdvani v mistech protia tisk neni tak mechanicky odolny a ji#i pékolika
ohmatech se stavézko ¢itelnym[29].
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6. Poradenska z#éizeni

Poradensk& #&eni mohou fisobit v ramci Skolského systému, zdravotnickéhdésys, nebo v
ramci jinych organizaci zatfenych na socialni oblast. Z pohledu iebt klienta, efektivnosti a
komplexnostifeSeni problému kliefitby se mdly vzdjemré dophovat a spolupracovat. Velmi
dulezita je také dostupnost poradenskych sluzeb kpemty, tak aby je mohli bezproblémov
vyuZzivat[18].

6.1 Pedagogicko-psychologické poradny

Tyto poradny jsou typem poradenskéhoizeni zamifeného na problematiku vychovy i Skolniho
vzklavani dti a mladeze. O konzultaci v pedagogicko-psychaksgiporada mohou pozadat
rodice nebo zakonni zastupci &&, sdm mladistvy, ktery je starSi 15 letjz® ji dopordit ¢i o ni
pozadat vychovny poradaeditel Skoly, tidni witel nebo witelka MS a o3étjici Iékd:.

Mezi oblasti cinnosti pedagogicko-psychologické poradny tpatvySeteni Skolni zralosti,
zabezpeéeni vychovy a vz&davani dti a mladeze s postizenim, posouzeni vhodnostgrate,
diagnostikovani a reedukce specifickych vyvojovymbruch wéeni, poruchy vyvoje osobnosti,
poruchy chovani a komunikace, poradenstvi v oblastby povolani areSeni problematiky
Skolniho prosgchu[18].

6.2  Special& pedagogickéa centra (SPC)

Tato centra jsou specialni Skolsk&izani, kter4 se specializuji n&ity typ zdravotniho postizeni.
SPC pracuji pro smyslé\postizené, progtesre nebo mentakapostizené &i a mladez, fpadre i
pro ckti a mladez s kombinovanymi vadami.

Cinnost speciakh pedagogickych center sfivga ve zpracovavani podkiadk rozhodnuti o
zaazeni Zaka do integrovaného nebo specialnifiaerd a pitbéZného sledovani a vyhodnocovani
vhodnosti zéazeni, navrhy zjsobu vzdlavani a vychovy postizenid a mladistvich, poskytovani
metodické a konzultai pomoci, depistaz zdrava@tmpostizenych v daném regionu, diagnostika a
evidence klient, profesni poradenstvi, podpora fesSeni problérinrodin se zdravothpostizenymi
détmi [18].

6.3  Stediska pro poradenstvi a socialni rehabilitaci

Tato stediska se orientuji na specifické poradenstvi \ktpriaych zalezZitostech a pracujitip
regionalnich sekretariatech Sdruzeni zdravqostizenych otani v CR. Cinnost je orientovana
nejen na postizeného jedince, ale i nad®giostizenych &i a mladeze. $tdiska poskytuji nap
pravni konzultace, socia¥pravni poradenstvi, pomocftiphledani vhodného zafstnani,
informacni ¢innost[18].
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6.4  Poradenské aktivity svépomocnych sdruzeni

Jedna se o dobrovolnotinnost jednotlivych svépomocnych sdruzeni jako rnagardiaki,

diabetiki, ale i nevidomychCasto jde o fedavani vlastnich zkusenosti a rad ohepamicek,

prispivkn, rehabilitace. Ufité aktivity jsou také orientovany na prosazovanjck prav, lepsSich
podminelgi prilezitosti[18].

6.5 Poradenské aktivity dalSich instituci

Stat je garantem socialnich sluzeb pro znevylo@érottany a prosednictvim MPSVCR je
ziizovatelem fady subjeki poskytujici patebné socialni sluzbyRada instituci statni spravy
poskytuje také poradenské sluzby, které maji kii@npomoci nalézt vychodisko z neuspokojivé
ob¢ansko-sociélni situace. Jedna se o nasledujicituost odbory p& o olgany, referaty
socialnich ¥ci, Urady prace a Okresni spravy socialniho zabepl 8].

V oblasti zdravotnictvi se jedn&quevSim o poradenstvi jako gasti socialni prace ve
zdravotnickych institucich a spiwa predevsSim ve zjighi okolnosti dalSiho klientova Zivota.
Zkoum@ se klientovo rodinné zazemi, socialni vztalwhodnost bydleni. Cilem &eni je objasnit,
zda klientova socialni situace nebude naruSovat j&bu nebo zda nebud&iginou zhorSovani
jeho zdravotniho stavu. Wipad vyskytu rizikovych faktol spolupracuje sociélni pracovnik nebo
lékar s rodinou klienta a organy statni spravy v mistdlisS€ tak, aby byla zajigha nutna urouve
socialre-ekonomického zabezpeni i gripadné socialni @é [18].

Specifickym typem poradenské pomoci jsou telefidisluzby, které maji charakter krizové
intervence. Jedna se o psychoterapeutickou pomskyfmyvanou v krizovych situacich. Flasem
Linky davéry, Linky pomoci kombinované s moznostimého kontaktyl18].

7. Integrované vzdlavani

V souwasné dob si mohou vSechnyeti, tedy i ckti se zrakovym postizenim, vybrat mezi specialni
a kZnou Skolou. Specialni Skoly pro zrakopostizené nebo specidlitidy ztizenych v znych
matdskych nebo zakladnich Skolach poskytuji speciakgi, pspeciald didaktické a technickée
pomicky [16].

V matdskych Skolach se odbornici za&faji na specialni vycvik nepostizenych sniysl
rozvijeni postizeného smyslu, na prvky sebeobslungentace a samostatného pohybu. Na
zakladnich Skolach je pak vycvik za&fan na vycvik psani na specialnim stroji pro nevidpma
psani &teni Braillova pisma, vycvik prostoroveé orientacgamostatného pohyig.

Integrované vz#élavani, tedy spolma vychova a vadavani postizenychati se zdravymi
détmi, probiha v Bznych Skolach a vychazi Zqapokladu, Ze pokud dits postizenim Zije od
détského ¥ku spol€éné se zdravymi vrstevniky, nebude mit v déepti velké problémy se
z&llenovanim do spolaosti. Dobré integraci musigdchazet vytvieni celého souboru titych
podminek, proto by #h byt nastup ditte se zrakovym postizenim dojednan s do&tgtm
predstihem. Na integraci musi byfigravena jak Skola, tak i rodirjg].

Skola i tida musi byt déti dobie dostupna a materialni vybaveni bylonditéti umoziovat
samostatnou orientaci. ¢itel bézné tidy by n®l byt informovan o specifice vyvoje zrakév
postizeného dite i 0 metodice jeho vyuky.eZita je proto spoluprace se specialnim pedagogem
prislusného speciain pedagogického centra. Podminkou pro dobryib@r integrovaného
vzklavani je bezproblémovéipeti zrakow postizeného dite spoluzéky,itdni kolektiv je nutné
na jeho pichod gipravit [9].

Rodice zrako¥ postizeného dite maji velkou odpaxdnost pi rozhodovani o zjfsobu jeho
vzklavani. Ri rozhodovani by i byt rodi¢ce schopni posoudit, zda kladné stranky specialéiiho
integrovaného vzflavani gevysuji nad strdnkami zapornymi. Spwié vzalavani zdravych i
zrakow postizenych é&i rozSiuje kompetence ro¢i i ucitela. Hlavni Ulohou rodit zrakow
postizeného dite a specialnich pedagoge maximalni vyuziti poruSeného zrakového vnimani
slabozrakych a rozvoj poznavacich schopnosti zaticlv smysi, predevsSim sluchu a hmatu, u
nevidomych. Cilem je, aby se kazdy postizeny mdekaatri za‘adit do spolénosti[9].
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8. Subjekty poskytujici sluzby vCeskych Budjovicich

Pred rokem 1990 byla pé o zdravotd postizené centranzaji¥ovana prosednictvim Svazu
invalidi. Jednalo se o celostatni sp@eskou organizaci sdruzujicieské obany postizené
invaliditou nebo zavaznou trvalou zdravotni poruch8druzoval krom nevidomych obani také
sluchoy, télesre a vnitné postizené. Hlavnim poslanim tohoto svazu bylo puwahérvale
zdravotrg postizenym otamim pii piekonavani fyzickych, psychickych, socialnich a ¢iny
dusledki invalidity a @i vyhledavani gimérenych moznosti jejichdasti na Zivat. Svaz invalid
byl zaloZzen v roce 1952 a od roku 1969 byl orgardnona federativnim zaklag24].

V roce 1990 se zrakevpostizeni vylenuji a vznikaji spolénosti SNS (Spolost
nevidomych a slabozrakych) @UNS (Ceska unie nevidomych a slabozrakych).&Qiyto
spole&nosti se v roce 1996 sléily a vznikla spolénost SONS (Sjednocend organizace nevidomych
a slabozrakych). #8d slodenim g€chto dvou organizaci, schvalila v roce 1992 Spudst
nevidomych a slabozrakych zaloZeni prvnich dvoudkgbinefi, v Plzni aCeskych Budjovicich.

V roce 1993 zahdjil Tyflokabinet Weskych Budjovicich swij provoz. Smyslem izovani
Tyflokabineti a posléze i dalSich organizaci bylo poskytovat pdesni sluzby ve vSech regionech
tak, aby byly dostupné a efektivmyuzivang25].

V nésledujicich letech vznikaly dalSi organizdderé se zagfuji na specifick&innosti a
na ucitou oblast klien.

8.1  Stedisko rané pée

adresa : Jizerska deské Budjovice 2, 370 11
telefonnicislo : 385 520 088

internetové stranky: http://www.ranapece.cz

e-mail: budejovice@ranapece.cz

Stredisko rané pi v Ceskych Budjovicich bylo zaloZeno v roce 1994 jako gést Sjednocené
organizace slabozrakych a nevidomych (SONS). V 1®8¥ vzniklo obanské sdruzeni Spaleost
pro ranou pé, které v sodasnosti Sedisko rané p& spravuje. $edisko je financovano dotacemi
Ministerstva prace a socialnickof, Krajskymi Gady (Jih@esky krajsky tad a Kraj Vyseéina),
sponzorskymi dary a granty.

Stredisko poskytuje sluzby rodinam sgtimhi se zrakovym a kombinovanym postizenim v
Jihateském kraji a \&asti kraje Vysoina. Stedisko rané p& poskytuje sluzby a programytdm
se zdravotnim postiZzenim a jejich rodinam.

Cilem rané p&e je eliminovat nebo zmirnitidledky postizeni a poskytnout rodinditéti
moznost socialni integrace. Sluzby ran€epéy nEly byt poskytovany od zjighi rizika nebo
postizeni do fijeti ditte vzdlavaci instituci tak, aby zvySovaly vyvojovou urdvditéte v
oblastech, které jsou ohroZeny faktory biologickysaicialnimi a psychologickymi. {ezita je zde
podpora rodiny a jeji motivace tak, aby o tyto blpi¢la zajem, vyhledavala je a aktiise na
nich podileld36].

Uloha tohoto centra je nezastupitelnaiwatiu cilové ¥kové skupiny 0-4 roky u zrakév
postizenych &i, maximali do 7 let u kombinovanych vad. P&v tomto ¥ku hraji zdsadni roli
kompenzani schopnosti mozku. Jsou tak velké, Ze ulngZ nejlépe rozvinout nahradni
mechanismy i uéch dti, které maji v skteré oblasti vyvoje vazny handicap. Zanedbardichtbd
moznosti vyvoje déte v ukitych oblastech, se mohou mozné schopnosti exté&nizit. Restoze
mozek je schopen vyt nova nervova spojeni po cely Zivotpvék se nejrychleji rozviji a
nejlépe pizpusobuje zmnam v raném é&stvi, a proto je vhodnéfipmout di€ do p&€e co mozna
nejdiive. Spolénost rané pie doporduje Wk do prvniho roku Zivota.

Strediska rané p® proto nabizeji pomodiprozvijeni schopnosti dite, @i vybéru hraek,
Upravu Bznych hrgek tak, aby byly vhodné pro dis danym typem postiZzeni.u@Zity je také
vybér pomicek a vytvéeni stimulujiciho progedi, které podporuje celkovy vyvoj &ie. Poskytu;ji
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psychologické, pedagogické a socialni poradengtvmahaji s fipravou digte pro vstup do
piedSkolniho vz8avaciho z&zeni. VesSkeré tyto sluzby jsou poskytovany zdai36h

Charakteristika rané pé:

»  ma preventivni charakter, protoZe sniZuje vlivgbniho postiZzeni a brani vzniku postizeni
druhotného. To je projevem poruSeni vazelEtaits jeho okolim nebo nedostatgm
rozvinutim funkci postizeného organu.

posiluje rodinu, vyuziva jejichrfipozenych zdraj tak, ze i di¢ s postizenim iive vyfistat a
prospivat v jejim progedi.

ekonomicky pinos, postup&icini rodice nezavislymi na institucich, snizuje nutnost Usthy
pobytu a Séf tim statni vydaje.

je predpokladem usné socialni integrace.

je poskytovanaigvazr v piirozeném prosedi ditte. Zakladnim firozenym progedim
je rodina. Toto plati zejména pro obdobi od O det3 Proto je pro ranou giétypicka forma
terénni prace (nav&ty poradenského pracovnika v domacim eak).

»  poskytuje roditm nezavislé informace.

» sluzby rané p& jsou sestavovany na zakdahalyzy pateb individualni rodiny

vV VWV V¥V

Strediska rané @& nabizeji své sluzby:

»  rodindm dti s postizenim zraku od narozeni do 4 let

» rodindm dti s kombinovanym postizenim (zrakové s mentalnpohybovym a dalSim)
od narozeni do 7 let

Formy sluzeb pro klienty:

navstvy poradd@ a konzultant v rodinach (1x za 1-3 &sice)
seminée pro rodte

tydenni rehabiliténi pobyty pro celé rodiny

ambulantni zrakovou stimulaci

setkani rodiu

pajcovani hrgek, pomicek a literatury

¢tvrtletni zpravodaj pro rode Rolntka

moznost konzultace s rehabiéité pracovnici, psychologem
pomoc i vybéru predskolniho zézeni

instruktaZe pracovnikvzdelavacich a rehabilitanich za&izeni, kam dochazicd v p&i SRP
z&kladni sociakpravni poradenstvi

VVVVVYVYVYVYVYVYY

Sluzby jsou realizovany v rdmci nasledujicich paogt.

»  podpora rodiny vychovavajici dis postizenim

»  podpora psychomotorického vyvojedtit s postizenim
»  os\ta a vzdlavani

Strediska se dalegnuiji:

shroma#@’ovani informaci a literatury

vypracovavani metodik stimulace zraku, rozvijesmkenzanich dovednosti
(nag. pouzivani sluchu a hmatu, orientace v prostonbau rané p& obecy
paradani semind a kurzi pro odborniky v fibuznych oborech

(Iékae, witele, psychology)

YV VYV
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8.2  Special& pedagogické centrum pro zrakdypostizené

adresa : ZachariaSova(eské Budjovice, 37004
telefonnicislo : 387 436 124

internetové stranky: http://www.mscb.unas.cz

e-mail: spccbh@mybox.cz

Specialé pedagogické centrum ¥eskych Budjovicich bylo zaloZeno v roce 1992tiZovatelem
je Krajsky tad Jih@eského kraje. V pgatcich sv&innosti nElo Speciald pedagogické centrum
ve své pé& pouze dti navstvujici Mateskou Skolu pro zrakavpostizené. Jednalo se o 4&id
navsegvujici tuto mateskou Skolu. Po roce 1993¢zdo Speciald pedagogické centrum poskytovat
i terénni sluzby. Terénni sluzby jsou poskytovargdpvsim klientm v ramci celého Jikeského
kraje. Centrum ale mohou kontaktovat i klienti nygh kraji, nagiklad z divodu snazsi
dostupnosti, fedchozich vazeb nebo jim zZjakych dalSich opodstatnych divodi nevyhovuje
Specialg pedagogické centrum v misjejich bydliS€. Terénni sluzby pro klientyipdstavuji
vyznamnou pomoc. Pracovnici centigipdéji do bydlis€ klienta a poskytuji najklad

rady a doporéeni tykajici se vychovydi a jejich vSestranného rozvoje. Hodnoti stav fpeas, ve
kterem di¢ vyrasta a navrhuji vhodné zmy. Rodtam jsou prezentovany

moZnosti prostorové vyuky a jsou jim poskytovanfpimace pro dalSi praci s &i¢m[34].

Specialg pedagogické centrum poskytuje sluzby klientve ku 4 - 26 let a v salasné
dobs méa v péi 117 klienf.. Provozni doba je od po#édo &tvrtka od 8° do 14° hodin. V centru
je k dispozici psycholog a 3 specialni pedagogove.

Specialg pedagogické centrum poskytuje sluzby zrakpestizenym dtem, jejich rodiam
a pedagogm. Jak uz jsem uvedla v kapitole 1.9.2, hraji tatra nezastupitelnou roli v procesu
integrace zrakayvpostiZzenych Klierit jiz od predSkolniho ¥ku.

De¢ti predSkolniho ¥ku se svymi rodii poprvé navstivi toto centrumigd nastupem do
Materské Skoly pro zrakavpostizené. Dé je vySeteno psychologem a po konzultaci s togsou
jim nabidnuty sluzby dle jejich paby. Jedna se zejména o poradenské sluzby a inferma
Dulezité jsou informace o komperiach poniickdch, vhodnych he&ach podporujicich spravny
vyvoj ditéte s gihlédnutim k jeho ¥ku a postizeni.

Déti navstvujici zakladni Skolu vyuZiji sluzby centra hlgwm oblasti integrace. Odborni
pracovnici je seznami s moznostmi integrace a j&jiady i zapory. Pomohou s v§tem vhodné
Skoly, tak aby vyhovovala jejich poZad&wk na rozsah diva, moznostem dopravy nebo také
moznosti bezbariérovéhaiptupu. V pipact Ze se rodie rozhodnou pro integraci svého &t
pracovnici Speciath pedagogického centraipravi pro vybranou Skolu pibné podklady pro
integraci.

Klienti s ukorgenou zakladni Skolni dochazkou v tomto centru zigjkanformace dlezité
pro své dalSi studium nastinich a vysokych skolach. Speciapedagogické centrum monitoruje i
formou zgtné vazby situaci v oblasti Skolskychizeni a niZze tak nabidnout kliefin Skolu,
ktera odpovida jejichipdsta¥ o zangieni, vhodnosti integrace a dostupnosti.

Souhrn poskytovanych sluzeb:

rady a dopor&eni tykajici se vychovy

podpora vSestranného rozvoje

pomoc i zarazeni dti do Skolskych zdzeni
poradensky servigipgintegraci do Skoly &ného typu
rady v otazkach profesionalni orientace
psychologicka vySetni

vyuku specialnich dovednosti pro zrak@ostizené
(prostorova orientace, vyuka slepeckého pisma)
cvi¢eni pro rozvoj zrakovych dovednosti

aktuality z oblasti vyp&etni techniky pro ZP
ukazky a vypjc¢ovani specialnich kompenadch ponticek, webnic, her, odborné literatury
pomoc pi navazovani kontakts dalSimi odborniky
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8.3  Mate‘ska Skola pro zraka¥postizené

adresa : ZachariaSova(eské Budjovice, 37004
telefonnicislo : 387 331 655

internetové stranky: http://www.mscb.unas.cz

e-mail: spec.msch@mybox.cz

Tato mateéska Skola je specialni Skolskérizani, utené pro zrakay postizené &i a pro dti s
piidruzenymi vadami. Vznikla v roce 1993, stemim dvou sousedicich migkych Skol.
Ztizovatelem bylo Ministerstvo Skolstvi, mladezestwychovy Ceské republiky a v s@asné
dohs ji spravuje Krajsky fad Jih@eského kraje. Matekou Skolu nav8vuji déti od 3 - 6 let. U
t¢zSich kombinovanych vad je mozny az dvoulety odidi&dini dochazky. V saasné dob ji
navstvuje 48 dti, které jsou rozéleny do 6 tid. Kapacita zézeni je az 60 &i. V poslednich
letech je piimérny stav 55 dti. Fri nenaplgné kapacit mize matéska Skola fijmout i ditt bez
postiZzeni. Bti jsou zde pjimany na doporéeni a@niho lékd&e a psychologa. Ofipeti ditéte
rozhoduje feditelka Skoly. Jedna se o jedinou nisiteu Skolu pro zrakav postizené éti v
Jihateském kraji.

Podle typu svého postizeni jsotidozdleny do nasledujicich typtiid:
»  o¢nich tid

>  logopedickéiidy

»  tridy pro autisty

S kazdou fidou pracuji dva specialni pedagogové tikee stidaji na rannich a odpolednich
smenach. Matéské Skola uzce spolupracuje se Speéigkdagogickym centrem (viz kapitola 4.2),
které se nachazi ve stejném aredlu. Dale spolugeraciwodbornymi énimi |ékdi, neurology,
logopedy, psychology a psychiatry a sgalestmi zabyvajicimi se tyflopedii. Jedna sedevsim o
Stredisko rané pie, Tyflokabinet a Tyfloservis.

V ramci p€e o dti se zrakovym postizenim nebo s kombinovanym pesfm ma vyznam uceleny
systém rehabilitace. Systém této rehabilita@@poklada vytvieni funkiniho multidisciplinarniho
tymu, v rtmz kazdy odbornik zaujimaikzité postaveni. Nedilnou sgsti tohoto tymu musi byt
také rodée postizeného dite.

Arealy jsou umisiny v klidné ¢asti mésta a obklopenyijfrodou, coz je mimiadré vhodné
nagiklad pro smyslovou vyukuéti. V obou arealech majiét k dispozici mnoho volného prostoru
a velka histe, kde je moznost vyuky prostorové orientace a dalgiovednosti vedoucichetd k
vetSi samostatnosti. Pratil jsou pravideld organizovanyizné besidky, divadelnit@dstaveni a
dal3i kulturni akce. Proétl jsou také organizovanyizné akce ve spolupraci s PolidiR a
Haskskym zachrannym sbore@R [33].

Souhrn poskytované peé:

> rehabilit&ni p&e - cviceni dtti za pomoci rehabilitani sestry, které je razovano na
doporkeni neurologa a je velmiatezité k napray a rozvoji pohybového aparétu.
Odborna sestra pouziva Vojtovu a Bobathovu metodu.
Vojtova metoda je soubor cuviebnich technik pouzivanych k ¢k télesnych a
psychickych poruch, objevena MUDr. Vaclavem Vojtdejim zakladnim principem je fakt,
Ze v centralnim nervovém systéiiaveka jsou geneticky zakdédované vrozené pohybové
vzory. Bobathova metodge zpisob rehabilitace nejen po strance fyzické, ale diadoi.
Nepouziva reflexni terapii.

»  vychovre vz&klavaci pée - Skola pracuje podle ramceovzclavaciho programu.
Vychovné cile jsou ti@ny hravymi aktivitami.

»  specialni pé&e - denni ortoptické a pleoptické ¢sni,
1x tydreé dochézi oni |ékaka
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Slovo ortoptika pochazi ze sloZeniny dwegkych slov "ortho", které znamena f{itpo" a
"optikas" znamenajici "vighi". Tato disciplina se zabyva diagnostikou a korektrabismu -
Silhavosti.
Pleoptika je zfisob I&eni tupozrakosti zakrytim zdravého oka gkatik hodin.

» individudlni gristup k dikti a dobré spoluprace s radi

DalSi moZnosti pee:

zrakow postizené &i pracuji za odborného dozoru s televizni lupou
rozvoj zrakovych funkci na stelném panelu (Lightboxu)
tvorivé ¢innosti s hlinou

Cast dti ve vytvarnych sogégich

spoluprace s o.s. Kafek (hipoterapie)

navstévy divadelnich pedstaveni, hizdarny, knihovny ...
specialni program pro:tl s autismem

ukazka vycviku sluzebnich pPolicieCR

exkurze do poZarni zbrojnice

télovychovné a branné saue, polodenni vylety doffsody
tané&ni krouzek

solna jesky#

arteterapie

VVVVVVVVVVVVY

8.4 Zakladni Skola M4j Il,Ceské Budjovice

adresa : M. Chlajna 28eské Budjovice, 37005
telefonnicislo : 385 345 002

internetové stranky: http://www.zsmaj2.cz

e-mail: kancelar@zsmaj2.cz

Skola se nachazi v klidné lokalina konci sidlid& M&j. Komplex 3koly tvéi 2 budovy. V hlavni
budow jsou vedle kmenovychceben specialniaebny informatiky, cizich jazyk fyziky, chemie,
piirodopisu, hudebni a vytvarné vychovy, praktickg¢aimosti (cvény byt, dilny Siti a technickych
praci), keramicka dilna, multimedialnfabna a knihovna. V areéalu jsouédélocvi¢ény, posilovna a
venkovni Hists. Ziizovatelem 3koly je statutarni dsto Ceské Budjovice. Od 3kolniho roku
2005/2006 zéala Skola pracovat podle vlastniho programu, v rafisponibilni ¢asové dotace se
zamfila na vyuku matematiky, informatiky afpodnich wd. Skolni budova se otevira ¥°hodin.
Skolni druzina z&na svouginnost v 3° hodin. Vywovani z&ina v 8° hodin, kori nejpozdji v
15°° hodin[41].

Specialni ida na této zakladni Skole zahajila swmonost 1.9. 1991. Podle o dti a
typu jejich postiZzeni je kazdy Skolni rok otevir§edna nebo dvtyto specialniiidy. Tuto tidu
mohou nav&vovat dti z celého jihéeského kraje, a to jak s izolovanymi zrakovymi vagdak i
s kombinovanym postiZzeni.éb z Ceskych Budjovic, které nemohou do 3koly doprovéazet tedi
mohou vyuzit pivodcovské sluzby Tyflokabinet@Ceské Budjovice. Dopravu dti, bydlicich
mimo mesto Ceské Budjovice, zaji¥uje Ceskd maltézska pomadCeské Budjovice vlastnimi
dopravnimi prosedky.

25



8.5  TyflokabinetCeské Budjovice, 0.p.s.

adresa : Roudensk& 18ské Budjovice, 37007
telefonnicislo : 386 460 660

internetové stranky: http://www.tyflokabinet-ch.cz

e-mail: tyflokabinet.cb@seznam.cz

TyflokabinetCeské Budjovice byl zaloZen v roce 1993 a jehiizpvatelem byl SNS, nyni SONS.
Organizace je financovana dotacemi Ministerstvaceré socidlnich &ci CR na zéklad
piedlozenych projekt prispvky Magistratu nista Ceské Budjovice a prosednictvim
sponzorskych déra sbirkami.

Jedna se o odborné technické pracov@gio zrako¢ postizené, které dale poskytuje i
socialré pravni poradenstvi, fwodcovské a fecitatelské sluzby a nabizi mnoho dalSich aktivit.
Na Tyflokabinet se neobraceji pouze nevidomi kijeaie i jiné subjekty (nap Skoly, Gady, firmy
a dalsi), které maji v pézrakow postizené klienty, nebo s nimdasto gichazeji do kontaktu. V
lonském roce bylo zaznamenano 1785 néwgtienti. Tyflokabinet nevede evidenci jednotlivych
klientd, kteri navSévuji zatizeni, ale zaznamenavagebd nav&tv [38].

Tyflokabinet se po technické strance problematikgkow postizenych zabyva Sirokym
spektrem kompenzaich ponticek pro zrako¥ postizené. Od zakladnich péoek kazdodenni
potreby, jako jsou bilé hole, lupy, kompasy a ostakméré gFispivaji ke zmirani negativnich
dusledka oslabeni nebo ztraty zraku, aZz po velmi sloZigktebnické poricky, které mohou
vyznamnym zpisobem zmirnit informani barieru. Mezi sloz§Si pomicky, kterymi Tyflokabinet
disponuje, pat nagiklad hodinky s hlasovym vystupem, PC sestavy dlishkgm radkem a
hlasovym vystupem, reliéfni tiskarny pro tisk biskiEho textu na papir. Ptdeni tiSEného textu
jsou zde k dispozici mimo klasickych lup, tzv. tefmi lupy, které digitalizuji text aipnaseji jej na
obrazovku PC nebo klasického televizoru, dale digitkapesni lupy s LCD obrazovkou a jiné
moderni digitadlni kompenzai pomicky. VeSkeré kompen#ai pomicky, které jsou zde k
dispozici, jsou na pozadani klientoviedvedeny. Poté si je mohou Klienti vyzkouSet a odrlout,
zda je pro & konkrétni ponicka vhodnymieSenim. V fipact zajmu, je mozné potcku i zafjcit
na ukity ¢as donfi. To oceni zejména ra zrako¥ postizenych é&i, které jsou v cizim prostdi
Tyflokabinetu nejisti a v domacim préstli teprve mohou vyzkouset danou ficku pri hie a
vyuce[38].

Privodcovskou a fectitatelskou sluzbu mohou vyuZit klienti vSechBkevych kategorii.
Privodcovska sluzba je vyuzivandaedevsim k doprovodu k Iéka na Gady a pro pdebu
orientace v no¥ vzniklych prostedich v mist bydliS&. Domluvit I1ze i pravidelny doprovodt ze
Skoly, ¢i Skolni druziny na autobus domi. Zde se jednaipvazre o Zakladni Skolu Maj Il, kde je
specialniitida pro zrako¥ postizené.

Tyflokabinet je i mistem setkavani zrakoyostizenych klierit Pravidelg jsou zde
poradany setkani, organizuji se spolé oslavy narozenin a besidky praid

Kazdy nesic je vydavan vlastriasopis PaprselCasopis pinasiéten&am informace jak o
¢innosti organizace, tak i néglad aktualni informace o zinach legislativy v oblasti socialnich
sluzeb.

Kazdor@n¢ Tyklokabinet pe#ada letni rekondni pobyty pro dti a seniory. Zatim co
rekondéni pobyt pro seniory je orientovan na rehabili@cekreaci, pro &i je parddan rekondni
pobyt se zagienim na vyuku v oblasti vygetni techniky. Kazdokmé se letniho rekondniho
pobytu pro zrako¥ postizené &i a mladez zéastni 16 dti, 8 odbornych instruktds 2 pedagogoveé
volného ¢asu a zdravotni dozor. Vyuka je z&na na ovladani hlasového vystupu, praci se
specialnim software pro zrakbpostizeni, prace s hudbou na PC a zaklady opifasystér MS
Windows a LINUX.

V souwasné dob je v Tyflokabinetu zarstnano 10 pracovnik z toho 6 vysokoSkolsky
vzdslanych. Pracovni doba je v pathid7*® - 17°° hodin, atery aZtvrtek 7° - 16° hodin a v patek
7°° - 14° hodin. Tyflokabinet poskytuje své sluzby kliémt z celého Jihmeského kraje.
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Souhrn poskytovanych sluzeb:

»  socialni poradenstvi

»  socialni rehabilitace

»  pravodcovska a fectitatelska sluzba

»  poskytovani komplexnich informaci a konzultacilasti kompenzénich poniicek,
moznostech jejich ziskani, technickych parametreehach a obsluze

» podavani podfti pro vylepSeni stavajicich pdicek a inicializace novych pamek ve
spolupraci s vyvojovymi, vyrobnimi a districimi firmami

»  testovani nammmych elektronickych poicek

»  Skoleni v obsluze painek

»  podavani podi pro tvorbu pislusné legislativy tykajici s€édhto pomicek

»  spoluprace s odbory socialni ¢gé rady prace, zdravotnimi pofidvnami, specialnimi
Skolami, zamsstnavateli i ostatnimi institucemi, které se zaljiyyaroblematikou&zce
zrako postizenych

»  propagace natonych kompenzénich poniicek mezi &Zce zrakow postizenymi i nejSirsi

laickou i odbornou \&jnosti, popularizace formou vystav, prezentachooalych semind
apod.

»  védecka a pedagogickinnost, vedeni seminarnich a diplomovych praciraapvavani
oponentnich posudka expertiz

»  vydavanicasopisu Paprsek

8.5.1 Rekondni pobyt pro dti a mladez

TyflokabinetCeské Budjovice pdada kazdy rok na konci letnich prazdnin rekéntpobyty pro
déti a mladez se zagenim na vyuku v oblasti vygetni techniky. Lasky rekondini pobyt byl jiz
desaty fads. Rekondéni pobyt trva jeden tyden a koné se v obci DoldiaZnedaleko Jinéthova
Hradce. Tohoto pobytu seastni 16 dti, 8 odbornych instruktér 2 pedagogové volnéhmsu a
zdravotni dozor. ¥Sina instruktok jsou dobrovolnici.

Vyuku déti absolvuji v dopolednich hodinach&tDjsou rozéleny do skupin podle typ
zrakového postizeni a podle svych znalosti. V kagtdéijni skupig jsou 2 - 3 Zaci. Vyuka je
zantiena pedevsim na roz&ni znalosti a stavi na zajmétido vypaetni techniku. Vytovana je
prace s hlasovym vystupem, braillskydukem, zaznamem a zpracovanim zvukadRet odborné
vyuky si cti mohou zvolit samy, poZzadovana témata mohou nggsaa @ihlasku na rekondni
pobyt. Zajem byva o zaklady programovani, odbdinpraci s opekmimi systémy nebo
paocitacovou siti. Odpoledni program je z&@p§an instruktory pro volnyas, ktéi pripravuji pro
déti hry a zaji$uji rizné exkurze, jako je n#iglad prohlidka statniho zamku Jitehiv Hradec
nebo nav&va mistniho aquaparku.
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8.6  TyfloservisCeské Budjovice, 0.p.s.

adresa : ZachariaSova(eské Budjovice, 37004
telefonnicislo : 387 331 598

internetové stranky: http://www.tyfloservis.cz

e-mail: c.budejovice@tyfloservis.cz

Tyfloservis v Ceskych Budjovicich byl zaloZzen roku 1991 a jehdizovatelem je Sjednocena
organizace nevidomych a slabozrakych (SONS). Organrije financovana dotacemi Ministerstva
zdravotnictviCR, Ministerstvem prace a socialnickci/CR, Krajskym iadem Jihdeského kraje a
sponzorskymi dary.

Ukolem obech pros@sné spolénosti Tyfloservis je podpora procesu integrace avak
postiZzenych klierit do spolénosti. Sluzby Tyfloservisu jsou za&eny nejen na zrak@wostizené
klienty, ale i na jim blizké osoby a v neposledadt i na Sirokou viejnost. Sluzby jsou zde
poskytovany klientm od 15 let. Snahou je vybavit zrakopostizeného takovymi dovednostmi a
informacemi, aby byl schopen v maximalni moznéensamostathnaphovat své Zivotni péeby,
ziskal gimérené sebesdomi, zandiil se na mozZnosti svého dalSiho rozvoje, ale ddkéza
rozpoznat své meze a pozadat o pomoc. U Klignihutno podporovatipvzeti odpowdnosti za
vlastni Zivot, samostatnost a aktivitu, vyuzivédéeh potenciél kterymi je¢lovek vybaven[39].

K poskytovani ambulantnich sluzeb kligmt ma& krond pracovny instruktar k dispozici
dvé mistnosti. Jedna je vybavena televiznimi kameravigmpami, specialni optikou a dalSimi
kompenzanimi pomickami pro zrako¥ postizené a zaroxieslouzi jako vyukova mistnost.
Souasti prostor je i c¢na kuchyka.

Tyfloservis organizuje pro Kklienty rehabilitai kurzy kde probihd vyuka prostorové
orientace a samostatného pohybu. V tomto kurzeddj zejména o nacvikicte s bilou holi, bez
pomicek, s piivodcem a vy®r vhodnych tras. Kurz sebeobsluhy obsahuje nacsikni, pée o
odkvy, osobni hygienu, gé o dti a domacnost. DalSi z kurze zangen na vyuku Braillova
bodového pisma, nacvik psani na klasické klavegmtiiace a na nacvik vlastnokniho podpisu.
Klienti maji moznost absolvovat kurzy za&fané také na tyflografiku (nacvik samostatného
zhotovovani reliéfnich vyobrazeni a rozvoj schopinteto vyobrazeni vnimat), reedukaci zraku,
zrakovou terapii nebo na nacvik sociélnich dovetinsguaci jako jsou na@pchovani v fiznych
spole&enskych situacich a #pob kontaktu s lidmi v doprayv obchodech a kulturnichizaenich.
Vyucéovany jsou i specialni komuni&ai techniky pi potizich se zrakem a stasré se sluchem
(Lormova dotekova abeceda, prstova abeceda, znakaudu v ruce]22].

DalSi poskytovanou sluzbou je poradenska@nost v oblasti kompenzaich poniicek.
Klienti jsou seznamovani se sortimentem specialojotickych, rehabiliténich, kompenzmich i
jinych pomicek a s moznostmi jejich ziskéni. Yigmd zajmu mohou byt proSkoleni v obsluze
vybranych pornicek.

Poradenstvi je také poskytovano v oblasti sogi@iravni. Tyfloservis nabizi pomoc fip
Upraw prostedi a odstigovani architektonickych bariér z hlediska fett nevidomych a
slabozrakych. Tato odborna pomoc jeéamwana pimo do byh klienti. Odborné&eSeni eliminace
bariér v bytech nenaruSuje esteticky vzhled bytneamezuje ostatnfleny doméacnosti, avSak
podstaté zjednoduSuje pohyb a orientaci pro zrakgostizeného. Konzultac&chto probléni
mohou vyuZit i jiné organizace naganestnavajici zrakoyv postizene.

Tyfloservis spolupracuje i s dalSimi organizacehkteré se ¥nuji zrako¥ postizenym a
muze tak klientovi dopontit dalSi mozné sluzby.

Principy sluzeb poskytovanych Tyfloservisem:

»  dostaténa informovanost iejnosti
»  wasny kontakt s klientem

»  dostupnost sluzeb

» odbornost v poskytovani sluzeb
>  jednotnost sluzeb v celéR

» individudlni gristup ke klientovi
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nécvik v realnych podminkach
prevence dalSiho posSkozeni
reedukace zraku a kompenzace
zapojeni rodinnychifslusnika
navaznost a kombinovani sluzeb

VVVVY

8.7 DalSi subjekty poskytujici sluzby zrako¥ postizenym

Kromé organizaci, které jsou popsany vyse, existjieskych Budjovicich dalsi subjekty, jejichz
sluzby mohou vyuZivat zrak®wostizené &i a mladez. Tyto subjekty sestg€inou \&nuji SirSi
skupirg zdravotr postizenych nebo jsou svym z&enim specifické.

8.7.1 Tyflopedické p#itacové pracovidt ZSF JU Ceské Budjovice

adresa : Emy Destinové 46eské Budjovice, 37005
telefonnicislo : 385 787 581

internetové stranky: http://www.zsf.jcu.cz/

e-mail: pavlik@zsf.jcu.cz

Toto pracovidt je ukeno pro zrako¥ postizeni studenty. Centrum je vybaveitgimi specialg
konfigurovanymi osobnimi pidtaci. Pctitace jsou vybaveny opetaim systémem MS Windows
XP Professional, kancékkym balikem MS Office, z¥Sovacim programem, programem pro
rekognizaci textu a hlasovym vystupem. Instalow8Q“ LCD displej a stolni skener. Konfigurace
takto vybaveného pracovwStimoziuje, aby uzivatel vidl a slySel vSe z pidtacové obrazovky a
mél tedy aplny pistup k aplikacim, dokumeinrn, elektronické posta Internetu. Dale je zde k
dispozici i kamerova lupa, schopn#epaSet snimanou scénu na monitotifade ve zétSené
podolz [40].

Paitatiové centrum pro zrakeév postizené $ Zdravotre socialni fakuk Jihateské
univerzity v Ceskych Budjovicich nabizi své sluzby studént celé JU, tak i ostatnim zrakov
handicapovanym Z&kn, studenim a lidem v jihéeském region{40].

8.7.2 1. Centrum zdravothpostizenych jiznictCech (1.CZP &)

adresa : Vitavské n&tri 5/aCeské Budjovice, 37005
telefonnicislo : 385 347 806

internetové stranky: http://www.handicapbudweis.com

e-mail: czpcb@volny.cz

1. Centrum zdravotnpostizenych jiznict€ech bylo zaloZeno roku 1993 jakodaské sdruzeni a
zabyva se socialnimi, kulturnimi a sportovnimi akéimi pro vSechny lidi se zdravotnim
postizenim nap zrako, slucho¥, télesre, mental@ a vnitné postiZzeni, bez rozdilueku [31].

Nabizené sluzby:

» rehabilit&ni a socialni pomoc v doméacnostiahni se zdravotnim postiZzenima pomoc
vyrovnat se se svym handicapeméémem zivog, ziskavani sebédomi prostednictvim
svych dovednosti

»  spoluprace s odborniky v dané oblasti

»  zaji¥ovani poradenské sluzby pro nédkup speciadlnich edicgych a kompenzaich
pomicek pro nevidomé, neslySicidesre postizené (spoluprace s Kontem Bariéry, VZP,
socialnim odborem MagistratustaCeské Budjovice a  Krajského i@du Jihgeského
kraje)

»  kontaktovani kliert rehabilit&nich stedisek a podavéni informaci o mozZzném vyziti v
Centru.

»  specialni zdravotnélocvik u vSech drub postizeni a udrZzovani, nebo rozvijeni fyzické
kondice nepostizenyalasti tla
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»  rehabilitace, masaze, pedikura )
»  paradatelstvi humanitarnih@lbu Terryho Foxe ¥eskych Budjovicich
»  spoluprace s organizacemi zganymi na zdravothpostizené

8.7.3 [¥tské centrum ARPIDA (DCA)

adresa : U Hvizdala Geské Budjovice, 370 11
telefonnicislo : 385521287

internetové stranky: http://www.dcarpida.cz

e-mail: arpida@dcarpida.cz

Détské centrum ARPIDA bylo zaloZzeno v roce 1993. defno nestatni neziskovou organizace
pracujici jako obanského sdruzeni a obeé&cprosgsSna spolénost. ¥tské centrum ARPIDA
poskytuje v ramci svého arealu komplexnéipéucelené rehabilitaci zejménatdm, v rékterych
oblastech téz mladezi a mladym lidem¢lsegnym (motorickym) a kombinovanym postiZzeri@i].

Zakladem socialni @é je sociald pravni poradenstvi, ¢etné moznosti zafjceni
kompenzénich poniicek.V DCA je také k dispozici Denni rehabitita stacion&pro dti s €Zkym
kombinovanym postizenim.

Souésti centra je nestatni zdravotnick&izeni s tymem odbornik ktery tvai odborni
lékari - détsky neurolog, pediatr a rehabititd Iéka. VSichni odborni |€kia Uzce spolupracuji
nejenom s ostatnimi odborniky DCA, ale také s dioditi s postizenim. Dale tvb cleny
zdravotnického tymu dska sestra, 9 fyzioterapéutkteti v ramci individualni léebné é&lesné
vychovy aplikuji casto Vojtovu reflexni metodu, 3 ergoterapeuti, hikti logopedi, 2 dtsti
psychologové, arteterapeut, muzikoterapeut, draagaeet, a dalSi pracovni@7].

Lécebné prosedky ucelené rehabilitace :

fyzioterapie ( LTV s @irazem na metodu reflexni lokomoce prof.Vojty )
ergoterapie (propracovana jiedevsim metodikaétkké ergoterapie)
vodol&ba \etre cviceni v rehabilitéanim bazénu

magnetoterapie a elektroba

termoterapie a akupunktura

hipoterapie a canisterapie

specifické formy terapie jako jsou arteterapiezikoterapie, dramaterapie

YVVVYVYYVYYVY

Vyznamnymi sotastmi Detského centra ARPIDA jsou Matka Skola, Zakladni Skola a Prakticka
Skola i DC ARPIDA, které jsou ueny pro @ti a zaky s &glesnym postizenim a vice vadami.
VétSinou od 3 let dochazitl do dvou tid matéské skoly. | kdyz ma kazdéda sva specifika, i
zde pracuji podle programu vychovné prace v iskée Skole a navic pravidélrdochazi na
individualni cvteni (LTV), ergoterapii, logopedii, do rehabilitdho bazénu a na jiné terapie.
Povinnou 3kolni dochéazku pinktd v zakladni Skole i Détském centru ARPIDA. Podle svych
dispozic nav&vuji zaci zakladni Skolu, zakladni Skolu praktickquogipadt zakladni Skolu
specialni. Pro &i s ©28im kombinovanym postizenim je k dispozitippavny stupg zékladni
Skoly specialni a rehabildai vzdilavaci program zakladni Skoly specialni, ktery uingpe
vzklavani Zzak, ktei nejsou aktuakh schopni zvladnout naroky zakladni Skoly speciawg.
tiidach je maly péet Zaki a je s nimi pracovano v odénich podle roénika [27].

Materska Skola, Zakladni Skola a Prakticka skaiaDC ARPIDA sdruzuji matiskou Skolu,
zékladni Skolu, zakladni Skolu praktickou, zakladskiolu specialni §etné rehabilit&niho
vzaklavaciho programu, ifpravny stupg ZS speciélni, praktickou Skolu dvouletou, spe@aln
pedagogické centrum pratds &lesnym postizenim (somatopedické, psychopedick@iapedické
zameteni), stedisko pro volnyas dti a mladeze, Skolni druzinu a Skolni jide[@d].
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8.7.4 Ceskéa maltézska pomadeské Budjovice

adresa: Cechova 52(eské Budjovice, 370 01
telefonnicislo: 387312898

internetové stranky: http://www.sweb.cz/cmpchb

e-mail: cmpcb@seznam.cz

Ceska maltézska pomoczda misobit v Ceskych Budjovicich jiz v roce 1995, ale jako obecn
pros@sna spolénost zahajila svowinnost az v roce 1996Ceska maltézska pomoCeské
Budkjovice sefidi ideami a cili Suverénnin@du maltézskych ryti, a to jak ve smyslu pomoci
nemocnym, postizenym, uprchiik a vSem lidem v nouzi, tak v ocheéaviry kazdéha:lovéka.

Prednmetem ¢innosti Spolénosti je poskytovani charitativni pomoci v oblaadravotnicke,
zachranné, socialni, ale zejména vSak v oblagt pékti s postizenim a jejichippravy do Skol a
mimo3kolnich z&zenich. @astni se mezinarodni akce, kterd mimo jiné zahrdaavani 1€k,
zdravotnického a jiného materialu peiinym. Na plani téchto Gkot se podilejiit skupiny.Ceska
maltézska pomoc Ceskych Budjovicich je samostatna skupina s regionaliggbnosti a vlastni
pravni subjektivitou.

Prvni, ale také zakladginnosti celé spotmosti je dopravadi s postizenim do specialnich
$kol a Skolskych zézeni vCeskych Budjovicich. Tuto dopravu zaji§iji ¢tyii vozy, které jsou
specialg upraveny pro fevoz d@&ti na voziku a P plném obsazeni mohougqvazet az 27 kliet
Doprava probiha v ramci Jibeského kraje nétyrech trasach. Trasa A: Tyn nad Vltavou, Zliv,
Borek, Nemanice @eské Budjovice. Trasa B: Trhové Sviny, Borovany, Ledeni8eybec & eské
Budgjovice. Trasa CCesky Krumlov, Kaplice, Velesin, Mojné,&éina aCeské Budjovice. Trasa
D: Kaplice, Kaplice - nadrazi, VelesiRimov, Ceské Budjovice. Tuto dopravu zajisije Ceska
maltézska pomo€eské Budjovice jiz od roku 1997. Od roku 2000 dopravujelsfiaost postizené
déti pravidelre pétkrat tydre. Klienti jsou dopravovani ndfklad do &chto zdizeni: Détské centrum
Arpida v Ceskych Budjovicich, Zakladni $kola M4j Il \Ceskych Budjovicich nebo Ustav
socialni pée Empatie VCeskych Budjovicich. Postup# se da zvy3Sovat pdet prepravovanych
déti do €chto zaizeni[37].

Druha skupina {sobici v Ceské maltézské pomodCeské Budjovice se zabyva
zaji¥ovanim prvni pomoci naiznych akcich. Pracovnici provditi tuto cinnost maji odpovidajici
zdravotnické vz&8ani. Mezi zajiované akce p#tnagiklad rizné sportovni akce a daleigma a
cirkevni shromazshi [37].

Treti skupinaCeské maltézské pomo€ieské Budjovice se zabyva gevatelskou sluZbou.
Nejde vSak o klasickou pevatelskou sluzbu ve smyslu rtdgtad provadni nakum nebo donasky
léka, jde spise oiatelska setkavani. Pracovn{teské maltézské spateosti Ceské Budjovice se
setkavaji pevazmr s lidmi starymi, osastymi nebo lidmi dlouhodobupoutanymi natizko [37].

8.7.5 Krizové centrum prodti a rodinu v Jihafeském kraji

adresa: Nerudova 5@eské Budjovice, 370 04
telefonnicislo: 387 410 864

internetové stranky: http://www.ditevkrizi.cz

e-mail: pomoc@ditevkrizi

Krizové centrum pro &i a rodinu vzniklo jako projekt Jilkeského kraje a Zdravatrsociélni
fakulty Jihaeské univerzity vCeskych Budjovicich.V provozu je ambulantrifast s non-stop
krizovym telefonem.

Vzhledem k tomu, Ze byl projekddre ukornten k 31.12.2003, vzniklo na podzim roku 2003
stejnojmenné alanské sdruzeni, které od 1.1.2084nost Krizového centra proéti a rodinu
zastesSilo. Jedna se o nestatni neziskovou organizaci.

Cinnost je zamena na pomocd&iem a jejich rodinam, které jsou ohroZeny nebozpkazeny
psychickou nebo socialni krifZ8].
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Mezi ¢innosti Krizového centra patkomplexni pée o tyrané, zneuzivané, zanedbavané
déti - syndrom CAN, rozvodova problematika, pomdcieSeni zavaznych skolnich a vychovnych
problémi déti, pomoc dtem vyrovnat se s traumatizujicimi prozitky a sitemi, pomoc &em,
které trpi psychickymi potizemi, pomodi peSeni zavaznych konflikt mezi rodéi a dtmi,
preventivni aktivity, pednaskov&innost, mediace

V krizovém centru pracuje socialni pracovnice, g®yog, specialni pedagoggtsky
psychiatr a pravnik.

9. Zavr

Po roce 1989 doslo k transformaci stavajici formgi&nich sluzeb a é o zrako¥ postizené. Z
puvodni organizace, kterou byl Svaz invaligoskytujici sluzby vSem postizenym ¢abim, se

postupr zaaly vyclenovat organizace specializuji se néitou oblast postizeni. \Jerénim pé&e

0 zrakow postizené se otésla moznost pro vznik novych subjékd zrako¥ postizeni mohou v
souwasné dob vyuzivat nabidku vice organizaci a dostava se aRukbmplexni p&. V tomto

piipact je ale dlezitym faktorem dobra informovanost a komunikaceszimjednotlivymi

organizacemi, tak aby mohly informovat klienta ozmastech vyuzit dalSich sluzeb.

V pripact déti a mladeze je vySe ziovana vzajemna informovanost mezi jednotlivymi
organizacemi nutnou podminkou pro efektivni fungovéelého systému sluzeb. Roali ktei
piichazeji se zrakavpostizenym détem poprvé do jakékoliv organizace praveel@vaji, Ze jim
bude poskytnuta maximalni ¢ a @ekavaji i informace o dalSich mozZnosteckg@ pomoci.
Pracovnici by proto #i jiz pti vstupnim rozhovoru vyhodnotit situaci klienta ehg rodiny a
nabidnout dalSi sluzby i jinych organizacicagna intervence je praw dti dulezita z hlediska
kompenzani schopnosti mozku v ranéntku ditte. V disledku zanedbani zdeuwe dojit ke
snizeni kompenzai schopnosti mozku a tim k poruSe ve vyvojeitdit Snizuje se i Sance
uspESného zéeneni do spolénosti.

Odbornici z jednotlivych organizaci byéln v piipact nezletilych kliend prabézne
monitorovat rodinnou situaci a socialni presti ve kterem ditvyrasta. Zrako¥ postizené dé&
stejre tak jako di¢ zdravé paebuje prosedi plné lasky a porozumi, které mu dodava pocit
bezpéi, klidu a pohody. D& nesmi citit ze strany rafli nezajem a nesmi mit pocit, Ze jét§zi.
Praw zajem rodit a rodinnych fislusniki o zrakoe postizené dé& je dobrym zakladem pro
efektivni spolupraci s odborniky. Dobra spolupr&ceodti a jejich motivace zvySuje moznosti

ditéte zvladat své postizeni a dosadhnout lepSich visled
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