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PAPRSEK
INFORMAČNÍ BULLETIN TYFLOKABINETU

ČESKÉ BUDĚJOVICE, o.p.s.

Přinášíme Vám tyto informace:
· Kalendář akcí

· František Ficián
· Pitný režim

· Recept – Ananasová a jahodová zmrzlina
· Červenec a srpen
· [image: image2.png]


Báseň a pranostiky

ČERVENEC & SRPEN  2017
Kalendář akcí

· Stálé aktivity:

Individuální doučování a výuka anglického jazyka pro žáky základních a středních škol. V případě zájmu nás kontaktujte na tel. 386 460 660.

Arteterapie – léčba umění nevidomých a slabozrakých.

Kontaktujte nás na tel. 608 492 764, termín dle domluvy.

V rámci zprostředkování kontaktu se společenským prostředím a aktivizačních činností poskytujeme tyto sociální služby:

· Společenská aktivizační setkání

- Posezení u kávy
(aktivita dle vyhlášky č.505/2006 Sb. v platném znění, par. 35, čl. 1, písmene c)

Probíhá pravidelně každé úterý od 14.00 hodin v klubovně Tyflokabinetu.

Ostatní informace a akce

· Akce OO SONS a SZDP (Sdružení zdravotně postižených) Strakonice:
- Ve čtvrtek 13. července se koná výborová schůze OO SONS Strakonice.
- Ve čtvrtek 27. července se koná poradní den OO SONS Strakonice.
- Ve čtvrtek 10. srpna se koná výborová schůze OO SONS Strakonice.
- Ve čtvrtek 24. srpna se koná poradní den OO SONS Strakonice.
Osobnosti z Tyflopedického lexikonu jmenného PhDr. Josefa Smýkala
František Ficián
Narozen 20. 6. 1939
Český amatérský tyflografik

Narodil se v Lednici s vrozenou slabozrakostí. Pro ni nastoupil do základní školy o rok později. Kvůli stále se zhoršujícímu vidění byl v roce 1953 přijat do základní školy pro nevidomé žáky v Brně, kde své základní vzdělání dokončil. V té době nebyla v Brně základní škola pro slabozraké žáky.
V roce 1955 nastoupil v místě svého bydliště jako telefonní manipulant. Po čase se stal zaměstnancem pošty ve Valticích. V roce 1960 přešel do Podivína, kde také pracoval při obsluze zařízení rozhlasu po drátě. V roce 1965 byla ústředna automatizována a Ficián přišel o místo. Oženil se a přestěhoval do Brna.

Zde získal dělnické zaměstnání v brněnské Drutěvě, kde pracoval do roku 1968. Při práci na strojích se mu stal úraz, a proto přešel znovu na práci v telefonní ústředně. Tuto zastával ke spokojenosti zaměstnavatele 23 roků. Ujal se zaučování nevidomých a těžce slabozrakých telefonních manipulantů, kterých vyškolil celkem 26.

V roce 1975 zpracoval přehled brněnské hromadné dopravy pro potřeby nevidomých a začal se se zaujetím věnovat výrobě tzv. tyflografických pomůcek. První takovou prací byl nástěnný reliéfní plán autobusového nádraží i s příchody. Pod metodickým vedením tehdejšího ředitele základní školy pro nevidomé v Brně vyrobil velký soubor geometrických pomůcek pro nevidomé žáky mateřské školy. Bylo to obdivuhodné dílo, které ukazuje dětem geometrické vztahy světa a uvádí je do praxe v orientaci v hmatovém mikroprostoru. Následovala sada takto koncipovaných obrázků. Všechno ze dřeva.

V roce 1992 se stal vedoucím brněnského střediska Tyfloservis, pro který zpracoval mnoho reliéfních pomůcek a metodicky uspořádal knížky pro malé děti. Zůstal u své techniky výroby tyflografiky z lepenky. Je správně přesvědčen, že obrázek takto vytvořený je pro nevidomé děti i dospělé srozumitelnější. Nedbal na kritiku, že je třeba od této manufakturní práce upustit a využít soudobé výrobní možnosti. Byl toho názoru, že nejdůležitější je gnozeologická srozumitelnost obrázků, než moderní technika termovakuová. Menší sbírku Ficiánových tyflografických obrázků a plánků pro nevidomé děti i dospělé osoby má ve svých fondech Dokumentace tyflopedických informací Technického muzea v Brně.
V roce 1997 přešel na pracoviště rehabilitačního střediska Ústavu sociální péče v Brně-Chrlicích, kde pokračoval ve své činnosti.

Věnoval se také práci ve společenských organizacích nevidomých a slabozrakých. V letech 1966 až 1988 vykonával ve Svazu invalidů nejrůznější funkce, ve kterých využíval svůj zbytek zraku. Byl jedním z prvních členů nově založené organizace České unie nevidomých a slabozrakých, a to  pobočky v Brně. Spolu s Josefem Smýkalem zajistili návrat a generální stavební úpravu nadační budovy pro potřeby nevidomých občanů.

V letech 1988 – 1993 vedl reliéfní přílohu časopisu Zora Svět kolem nás. Vytvořil několik reliéfních plánků pro orientační soutěže nevidomých po městě Brně. Jeho pojetí tyflografiky zanechalo inspirativní stopu pro další rozvoj tohoto odvětví.

Od roku 1993 se v Ústavu sociální péče v Brně-Chrlicích zabýval pracovní terapií. V roce 2001 odešel. Založil vlastní živnost na výrobu papírových kazet.
Zdroj: internet – Tyflopedický lexikon jmenný, PhDr. Josef Smýkal

Pitný režim

Doporučené množství tekutin je závislé na věku a hmotnosti, ročním období a především na fyzické aktivitě člověka. Doplnit byste měli minimálně tolik tekutin, kolik jí během dne ztratíte v moči, dýcháním a pocením. Například tělo sportovce si v parnu žádá i 5 litrů vody denně, naopak člověk se sedavým způsobem života nemusí za příhodných podmínek potřebovat ani 2 litry. Zlaté pravidlo, kterým by se měl řídit každý dospělý v kterýkoli čas, zní minimálně 30 ml vody na 1 kg váhy denně.
Důležitou indicií jsou rozdíly ve stravování. Zatímco ovoce a zeleninu tvoří až z 90 procent voda, trvanlivé, koncentrované a sušené potraviny své přirozené množství vody ztratily. Pokud se tedy stravujete zdravě, získáte dost vody i z jídla a nemusíte se prolévat dvěma litry dalších tekutin, naopak se špatnými stravovacími návyky se nároky na dostatečný pitný režim zvyšují.
Příznaky dehydratace:
· Suché sliznice, a to především dásně a jazyk (pokud postižený vyplázne jazyk, je možné si toho povšimnout).
· Suchá kůže po celém těle, pocit žízně.
· Celková nevolnost a případně i svalová slabost.
· V některých případech se může objevit i zvýšená teplota.
· V nejzávažnějších případech dochází k bezvědomí.
Ve vysokých teplotách se doporučuje:
· Omezit tělesnou zátěž a nepobývat na přímém slunci v poledních a odpoledních hodinách.
· Nenechávat děti (ani zvířata) na přímém slunci, zejména ve stojících automobilech.
· Zvýšit konzumaci neslazených nealkoholických nápojů bez kofeinu, přednostně neperlivých, které je vhodné kombinovat s minerálními vodami, alkoholu se vyvarovat.
· Při pobytu na přímém slunci používat ochranné prostředky (krémy s vysokým UV filtrem, sluneční brýle, pokrývku hlavy).
· Při použití klimatizace udržovat teplotní rozdíl mezi venkovním a klimatizovaným prostředím maximálně kolem 5 stupňů Celsia.
· Věnovat zvýšenou pozornost malým dětem, nemocným a starším občanům.
Zdroj: internet – zdraví

Recept – Ananasová a jahodová zmrzlina
Horké dny lákají k vodě a do cukráren na zmrzlinu. Pokud patříte mezi ty, kdo si osvěžující pochoutku raději připraví sami doma a mají tak kontrolu nad jejím obsahem, nechte se inspirovat těmito dvěma jednoduchými recepty.

Ananasová zmrzlina

Ananas a limetka se k sobě báječně hodí a ve spojení s mátou je zmrzlina chuťově dokonalá. V těchto parných dnech také skvěle osvěží.
Suroviny a přísady:
1 středně velký ananas, 1 limetka, 1 hrst čerstvé máty
Postup:
Ananas oloupejte a nakrájejte na menší kostičky. Ty dejte do misky, dobře uzavřete, vložte do mrazničky a nechte ji tam nejlépe přes noc. Druhý den vhoďte zmrzlý ananas do food processoru nebo mixéru, přidejte šťávu z jedné limetky, hrst máty a vše rozmixujte. Hotovou zmrzlinu naservírujte do misek, ozdobte snítkou máty a podávejte.

Jahodová zmrzlina

Základem té pravé zmrzliny jsou žloutky a mléko, popřípadě smetana. Ochucovat se tento základ může tradičními surovinami, jako je ovoce, čokoláda nebo oříšky, až po ty exotické jako chilli koření nebo bazalka. Jahodová příchuť je jednou z nejoblíbenějších. Jak na to?
Suroviny a přísady:
400 gramů jahod, 1 konzerva zahuštěného slazeného mléka Salka, 370 ml sladké smetany ke šlehání
Postup:
Jahody zbavte stopek, nakrájejte na větší kousky, rozmixujte společně se Salkem a dejte stranou. V kuchyňském robotu nebo ručně vyšlehejte šlehačku do tuha a následně ji postupně přimíchejte do jahodové směsi. Hotovou směs nalijte do předem vychlazeného zmrzlinovače, který můžete pořídit jako příslušenství kuchyňských robotů. Zmrzlina se během pár minut utvoří de facto sama. Pokud chcete tužší konzistenci, nechte před servírováním ještě chvíli ztuhnout v mrazničce.
Pokud budete mít zájem, obraťte se na nás, rádi Vás zase naučíme připravit nejen tuto krmi
Zdroj: internet – recepty

Červenec a srpen
Červenec začíná jako první měsíc druhé poloviny roku, kdy se slunce již vrací zpět k zimě. Značí léto v plném proudu s radovánkami koupání, vychutnávání lesních plodů, slunění se či odpočívání ve stínu stromů. Je to měsíc začátku prázdnin a nejčastějších dovolených, ale také počátku žní. Červenec maximálně užívá slunce včetně následků tropických veder a bouří. Koncem měsíce, kolem pranostiky svaté Anny (26. 7.), začínají být rána poněkud chladnější.
Srpen míří k podzimu, je posledním letním měsícem. Značí druhou polovinu letních prázdnin a závěr letních vyžití – slunce má ještě stále značnou sílu. Dokončuje se sklizeň obilí a pomalu dozrává většina ovocných plodů. Počasí v tomto měsíci je nejstálejší z celého roku.
Báseň

Světa svit
Spočinut, sluncem ošlehán paprsky bouří,

rozpálen, ochlazen – 
hudbou zní naladěn, rozladěn.
Zlátne dál ke změnám, těm stálým proměnám, k ovoci stáří.

Prozřívá kam jen ten vítr vál, kam život maří.
Libor Šumný
Pranostiky

· Červenec, zpocen je i mravenec.
· Červencové slunce s bouří snadno se snoubí.
· Amálie (10. 7.) tropí z tropů patálie.
· Magdaléna (22. 7.) ranní rosou osvěžena.
· Srpen hodil srpem.
· Srpnové slunce peče, do stínu se nedovleče.
· Kristián (5. 8.) létem protřelý indián.
· Petra (17. 8.) podzim do léta vpletla.
Zdroj: internet – pranostiky a literární tvorba
Hezké léto!
☼

Našim čtenářům zdarma připravili

pracovníci Tyflokabinetu České Budějovice, o.p.s.

Adresa: Roudenská 485/18, České Budějovice 370 01

Telefon: 386 460 660, 386 460 661, Fax: 386 460 660

E-mail: info@tyflokabinet-cb.cz, Web: www.tyflokabinet-cb.cz
