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PAPRSEK
INFORMAČNÍ BULLETIN TYFLOKABINETU

ČESKÉ BUDĚJOVICE, o.p.s.

Přinášíme Vám tyto informace:
· Kalendář akcí
· Mobilní telefon SmartVision 2
· John Milton
· Vidění barev
· Recept – Kopřivový špenát
· [image: image2.png]


Červen
· Báseň a pranostiky

ČERVEN  2017
Kalendář akcí

· Stálé aktivity:

Individuální doučování a výuka anglického jazyka pro žáky základních a středních škol. V případě zájmu nás kontaktujte na tel. 386 460 660.

Arteterapie – léčba umění nevidomých a slabozrakých.

Kontaktujte nás na tel. 608 492 764, termín dle domluvy.

V rámci zprostředkování kontaktu se společenským prostředím a aktivizačních činností poskytujeme tyto sociální služby:

· Upevňování motorických schopností (umělecká dílna)
(aktivita dle vyhlášky č.505/2006 Sb. v platném znění, par. 35, čl. 1, písmene c)

- Ve středu 7. června pořádáme od 14.00 hodin v klubovně Tyflokabinetu další uměleckou dílnu. Tentokrát budeme vytvářet módní doplněk - detail outfitu.
· Společenská aktivizační setkání

- Posezení u kávy
(aktivita dle vyhlášky č.505/2006 Sb. v platném znění, par. 35, čl. 1, písmene c)

Probíhá pravidelně každé úterý od 14.00 hodin v klubovně Tyflokabinetu.

- Hudební odpoledne
(aktivita dle vyhlášky č.505/2006 Sb. v platném znění, par. 35, čl. 1, písmene c)

V úterý 27. června pořádáme od 14.00 hodin v naší klubovně hudební odpoledne. Přijďte si poslechnout a zazpívat písničky s naším pohodovým Tyflobandem.
· Nácvik prostorové orientace a samostatného pohybu v terénu (výlet)
(aktivita dle vyhlášky č.505/2006 Sb. v platném znění, par. 35, čl. 1, písmene a, věty 4)

- Ve středu 21. června se uskuteční další ze série „výletů“, cílem bude prohlídka kláštera ve Vyšším Brodu. Sraz je naplánován na 7.30 hodin v hale vlakového nádraží v Č. Budějovicích.

Pro bližší informace a přihlášení účasti nás kontaktujte na našem telefonním čísle Tyflokabinetu 386 460 660.

Ostatní informace a akce

· Akce OO SONS a SZDP (Sdružení zdravotně postižených) Strakonice:
- Ve čtvrtek 8. června se koná výborová schůze OO SONS Strakonice.
- V úterý 20. června se uskuteční od 8.00 hodin v klubovně SZDP tvůrčí dílna na téma „Batikování“.
- Ve čtvrtek 22. června se koná poradní den OO SONS Strakonice.
· Akce OO SONS Prachatice:
- V pondělí 12. června se koná od 9.00 hodin čajovna Vimperk v ulici Nad stadionem 484 (budova polikliniky).
- Ve středu 14. června se koná od 9.00 hodin čajovna Prachatice v komunitním centru, ul. SNP 559.

- V pondělí 26. června proběhne od 9.00 hodin “vítání léta“ Vimperk v ulici Nad stadionem 484 (budova polikliniky).
- Ve středu 28. června proběhne od 9.00 hodin “vítání léta“  Prachatice v komunitním centru, ul. SNP 559.

Mobilní telefon SmartVision 2

Vážení přátelé,

rádi bychom vás informovali o tom, že si můžete v Tyflokabinetu České Budějovice, o.p.s. prohlédnout a prakticky vyzkoušet nejnovější model mobilního telefonu SmartVision, který je vyroben speciálně pro osoby s těžkým zrakovým postižením.

Telefon má jak dotykovou obrazovku, tak klasickou klávesnici s tlačítky a hlasem řízené uživatelské prostředí, navíc jej lze ovládat i hlasovými povely. Uživatelské rozhraní a funkce jsou přizpůsobeny tak, aby obsluha tohoto telefonu byla snadná. Aplikace jsou organizovány tak, aby umožňovaly jednoduchý způsob přístupu a možnosti nastavení velikosti písma.

Výhodou SmartVisionu je v porovnání s běžnými mobilními telefony velký a čitelný displej, dotyková obrazovka a HW klávesnice, ozvučené uživatelské prostředí, režim vzdálené asistence přes internet, tlačítko SOS a optické rozpoznávání znaků.

V případě zájmu o praktické vyzkoušení tohoto telefonu zavolejte a domluvte si termín návštěvy v Tyflokabinetu na telefonním čísle 773 823 031.

Osobnosti z Tyflopedického lexikonu jmenného PhDr. Josefa Smýkala
John Milton (9. 12. 1608 – 8. 11. 1674)
anglický publicista, politik a básník, je pokládán za dovršitele renesance

Pocházel z dobře situované rodiny, která mu umožnila solidní vzdělání. V mládí rád cestoval a navštěvoval řadu středisek evropské vzdělanosti. V roce 1638 se v Itálii setkal s Galileem Galileim. Cesty po Evropě byly pro něho politickou školou. Uplatnil své názory, kdy se postavil do služeb revoluce.

Jako publicista propagoval myšlenku, že lid má právo zbavit se panovníka. Naznačil tak cestu k revolučnímu řešení nesmiřitelného konfliktu. Převratné politické události vynesly Miltona na místo sekretáře anglické republiky. Snad se zrakově přeceňoval při své písemné práci za neúplného osvětlení, snad to byla jiná příčina, ale nakonec úplně oslepl.

Stalo se to v jeho 45 letech. Mohl tedy čerpat ze svých dřívějších životních zkušeností jako vidomý. Byl stoupencem republiky. Po porážce zůstal naživu jen díky svým vlivným přátelům, ale slepý a navíc chudý. Jeho prozaické dílo bylo v klatbě. Básník však nepropadl zoufalství. Naopak, v tomto těžkém období vznikla jeho veliká díla náboženské poezie: Ztracený ráj (1667); Získaný ráj (1671). Samson Agonistes je monumentální dramatickou básní, vystavěnou podle řeckých vzorů.

Jeho mnohostranně nadaná osobnost našla své nové vyjádření v poezii. Pro později osleplého Miltona, který neznal žádný způsob, jak by psal, nebyla literární práce snadnou záležitostí. Tvořil s pomocí své dcery. Na Ztraceném ráji pracoval celých deset let. Naříká zde, že nevidí pasoucí se stáda, západ slunce a místo knihy drží v ruce pouhý list papíru.

Miltonův Ztracený ráj patří do světové pokladnice literatury. U nás tento literární počin od obrozeneckých dob v překladu Josefa Jungmanna patřil mezi díla, jež obohacovala i český jazyk.
zdroj: internet – Tyflopedický lexikon jmenný, PhDr. Josef Smýkal

Vidění barev

Zajímavá je otázka vidění barev. Dlouho se i slavní odborníci domnívali, že zejména obratlovci vidí barvy stejně jako my. Proto popisovali zbarvení některých tvorů jako ochranné, bezpečně chránící živočicha před objevením. Mělo to však ten háček, že mnoho šelem zdaleka nevidí barvy jako my a navíc při lovu mnohem více spoléhají na svůj nepřekonatelný čich.
Mnoho savců, např. králík, křeček zlatý, mýval severní, nevidí barvy vůbec a jejich vidění je černobílé, na druhé straně myši, morčata a turovití rozeznávají žlutou a červenou, morče kromě toho i zelenou a modrou barvu. Koním a kočkám, kteří byli dlouho pokládáni za tvory jen s černobílým viděním, chybí rozlišování barev jen v dlouhovlnné spektrální oblasti, tedy červené odstíny, ostatní barvy rozlišují. Barevně vidí hmyz, většina ryb, obojživelníci, plazi a samozřejmě i ptáci, kromě nočních druhů. Včely a pochopitelně i další druhy hmyzu a ptáci vidí dokonce v ultrafialové oblasti a při výběru květů se řídí nápadnými kresbami na okvětních plátcích, které my samozřejmě nevidíme.
Chřestýši mají v jamce pod nosem umístěnu jamku se zvláštními smyslovými buňkami, které vnímají infračervené záření. Při hledání kořisti v podzemních norách stačí rozdíl teploty pěti tisícin stupně Celsia, aby zaregistrovali, že je obsazená hlodavcem. Podobné jamky citlivé na infračervené záření mají na nose upíři, kteří díky tomu snáze objeví teplokrevného obratlovce, jehož krví se živí. Podobné smyslové buňky na registraci tepla mají kurové taboni z australské oblasti, kteří inkubují vejce v kupách tlejícího listí a musejí hrabáním a větráním udržovat stálou teplotu.
zdroj: internet – zajímavosti
Recept – Kopřivový špenát
doba přípravy: 30 minut, počet porcí: 4
Suroviny a přísady:

10 ks nových brambor, 4 ks křepelčích vajec, máslo, olej a sůl
Kopřivový špenát:

miska kopřiv, 2 stroužky česneku, 1 ks cibule, 1 lžička lahůdkového sušeného droždí, sůl, čerstvě mletý pepř, muškátový oříšek a olej
Ačkoliv jsou křepelčí vejce mnohem menší než vejce slepičí, obsahují téměř 3x více vitamínů.

Postup přípravy:

1. Brambory omyjeme kartáčkem a uvaříme ve slupce doměkka.
2. Na oleji zpěníme posekanou cibuli s česnekem, pepřem, solí a nastrouhaným muškátovým oříškem. Kopřivy nasypeme do mixéru a nahrubo pomixujeme. Přisypeme je k cibuli, poprášíme lahůdkovým droždím a jen krátce s cibulí prohodíme. Stáhneme z plotny.
3. Z křepelčích vajec usmažíme na troše oleje volská oka a jemně osolíme.
Pokud budete mít zájem, obraťte se na nás, rádi Vás zase naučíme připravit nejen tuto krmi.
zdroj: internet – zdravé recepty

Červen
Červen značí půlku roku a je předělem mezi jarem a podzimem.
Zahajuje léto a otáčení slunce zpět k zimě, proto je v červnu tradičně významný letní slunovrat, jež tvoří nejdelší část dne a nejkratší noc.

Po slunovratu má svůj význam Svatojánská noc (24. 6.), kdy se zapalují ohně či sbírají byliny, neboť údajně tato noc má kouzelnou moc.

V červnu se můžeme setkat s medardskými dešti trvajícími 40 dní, pokud kolem Medarda započne déšť, tj. kolem 8. června.
V červnu je svěží příroda v plné síle.

Báseň

Červen
Modravé dáli do výše vanou,

ke slunci pálí se savanou.

Hotovi nazírat,

není co víc přát,

což by jen skomírat, když nejde jít dál.

Petr Černý
Pranostiky

· Červen do léta rozkvétá či odkvétá.
· Červnové slunce nejjasnější.
· Červen vládne sluncem nebo deštěm.
· Laura (1. 6.) loukám barev vzpoura.
· Potkává Herta (14. 6.) prvního letního čerta.
· Lubomír (28. 6.) houbám ctí revír.
zdroj: internet – pranostiky a literární tvorba
Zdarma našim čtenářům připravili

pracovníci Tyflokabinetu České Budějovice, o.p.s.

Adresa: Roudenská 485/18, České Budějovice 370 01

Telefon: 386 460 660, 386 460 661, Fax: 386 460 660

E-mail: info@tyflokabinet-cb.cz, Web: www.tyflokabinet-cb.cz 
