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PAPRSEK
INFORMAČNÍ BULLETIN TYFLOKABINETU

ČESKÉ BUDĚJOVICE, o.p.s.

Přinášíme Vám tyto informace:
· Kalendář akcí

· Anna Prášilová
· Včelí zrak
· Recept - Jáhlové knedlíčky nasladko
· Duben
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Báseň a pranostiky

DUBEN  2017
Kalendář akcí

· Stálé aktivity:

Individuální doučování a výuka anglického jazyka pro žáky základních a středních škol. V případě zájmu nás kontaktujte na tel. 386 460 660.

Arteterapie – léčba umění nevidomých a slabozrakých.

Kontaktujte nás na tel. 608 492 764, termín dle domluvy.

V rámci zprostředkování kontaktu se společenským prostředím a aktivizačních činností poskytujeme tyto sociální služby:

· Upevňování motorických schopností (umělecká dílna)
(aktivita dle vyhlášky č.505/2006 Sb. v platném znění, par. 35, čl. 1, písmene c)

- Ve středu 12. dubna pořádáme od 14.00 hodin v klubovně Tyflokabinetu další uměleckou dílnu. Tentokrát budeme vytvářet velikonoční vajíčka.
· Společenská aktivizační setkání

- Posezení u kávy
(aktivita dle vyhlášky č.505/2006 Sb. v platném znění, par. 35, čl. 1, písmene c)

Probíhá pravidelně každé úterý od 14.00 hodin v klubovně Tyflokabinetu.

- Hudební odpoledne
(aktivita dle vyhlášky č.505/2006 Sb. v platném znění, par. 35, čl. 1, písmene c)

V úterý 25. dubna pořádáme od 14.00 hodin v naší klubovně hudební odpoledne. Přijďte si poslechnout a zazpívat písničky s naším pohodovým Tyflobandem.
· Nácvik prostorové orientace a samostatného pohybu v terénu (výlet)
(aktivita dle vyhlášky č.505/2006 Sb. v platném znění, par. 35, čl. 1, písmene a, věty 4)

- Ve středu 19. dubna se uskuteční další ze série „výletů“, cílem bude prohlídka zámku v Dačicích. Sraz je naplánován na 7.30 hodin v hale autobusového nádraží v Č. Budějovicích (obchodní dům Mercury, 2. patro, „skleník“). Pro bližší informace a přihlášení účasti nás kontaktujte na našem telefonním čísle Tyflokabinetu 386 460 660.

Ostatní informace a akce

· Akce OO SONS a SZDP (Sdružení zdravotně postižených) Strakonice:
- Ve čtvrtek 9. března se koná výborová schůze OO SONS Strakonice.
- V úterý 21. března se uskuteční od 8.00 hodin v klubovně SZDP tvůrčí dílna na téma „Velikonoční tvoření“.
- Ve čtvrtek 23. března proběhne poradní den OO SONS Strakonice.
- Ve čtvrtek 23. března se uskuteční od 14.00 hodin beseda o vodicích psech ve střední veterinární škole v Českých Budějovicích.
- Ve čtvrtek 30. března proběhne od 14.00 hodin v klubovně SZDP beseda o bylinkách.

· Akce OO SONS Prachatice:
- V pondělí 13. března se koná od 9.00 hodin čajovna Vimperk v ulici Nad stadionem 484 (budova polikliniky).
- Ve středu 15. března se koná od 9.00 hodin čajovna Prachatice v komunitním centru, ul. SNP 559.
- V pondělí 27. března se uskuteční od 9.00 hodin literární kavárna Vimperk v ulici Nad stadionem 484 (budova polikliniky).
- Ve středu 29. března proběhne členská schůze OO SONS Prachatice (jarní shromáždění), v komunitním centru, ul. SNP 559.
· Jarní shromáždění OO SONS:
- 10. 4. - v Českých Budějovicích od 14.00 v klubovně Tyflokabinetu

- 13. 4. - v Táboře od 14.00 v budově Městského úřadu Tábor (Tabačka)
- 20. 4. - v Č. Krumlově od 9.00 hodin v restauraci Na Hrázi, Šumavská 597

- 20. 4. - ve Strakonicích od 9.00 v klubovně SZDP, Stavbařů 213

- 20. 4. - v Písku od 14.00 v Centru zdravotně postižených

-   6. 4. - v Jindřichově Hradci od 14.00 hodin v hotelu Perla

Osobnosti z Tyflopedického lexikonu jmenného PhDr. Josefa Smýkala
Anna Prášilová (18. 4. 1912)

Nevidomá hudebnice, beletristka

Narodila se v Kostelci nad Orlicí. Ve čtyřech letech si nožem poranila oko, v šesti letech přišla o zrak úplně. Tím skončilo mnoho společných dětských her, protože nebylo jiné řešení, než ústav pro nevidomé.

Do Deylova ústavu pro nevidomé v Praze byla přijata ve svých sedmi letech. Ve škole se učila výborně, ráda na ni později vzpomínala. Ústav byl plný hudby, protože se mnoho žáků učilo hrát na různé hudební nástroje. To bylo krásné a sama se učila hře na klavír velice ráda. Druhou její láskou byla četba knih. V hudbě a krásné literatuře plynulo její dětství. Přišel čas volby povolání. Po dokončení povinné školní docházky přestoupila na Klarův ústav, kde se již rovněž zřídilo hudební oddělení, které učni navštěvovali při svém řemeslu. Mladá dívka však toužila po kvalifikaci učitelky hudby. Státní zkoušku vykonala v roce 1933. Vyučovat začala ve svém rodišti.

V ústavu se seznámila se svým budoucím manželem Františkem Prášilem, se kterým měli společnou lásku k literatuře. Později jako manželka s ním spolupracovala při jeho literární tvorbě. Sama již dříve za pobytu v ústavu přispívala črtami, povídkami i básněmi do časopisu Budíček, který založili sami chovanci. Po smrti svého manžela (1944) převzala řízení časopisu Naše beseda. V něm i v časopise Zora otiskovala jemné lyrické verše pod pseudonymem Stáňa Labská (např. báseň Vzpomínka v Pozdníkově sbírce V tmách aj.). V časopise Cesta slepých publikovala cyklus drobných povídek o nevidomých ženách s názvem Noci.

Živila se vyučováním hře na klavír a v době války využila i svou kvalifikaci masérky.

V roce 1946 nastoupila do zaměstnání v nově se instalující budově, kterou Podpůrný spolek samostatných slepců obdržel jako náhradu za bombardováním zničenou budovu ve Vysočanech. Stala se zde vedoucí knihovny, obsahující i fondy bodově tištěných hudebnin spolku Český slepecký tisk, kterou znovu uspořádala, jelikož dosavadní fondy knih byly zničeny při bombardování. Pracovala zde až do roku 1973.

V letech 1949 – 1974 vedla hudební přílohu časopisu Zora vhodným výběrem a zpracováním materiálů z hudebních časopisů a jejich citlivým spojováním do jednotlivých cyklů dovedla čtenáře informovat o soudobém hudebním životě. Mimořádnou pozornost věnovala hudebnímu životu nevidomých. Příloha soustavně informovala o vznikajících hudebních školách a nevidomých učitelích hudby. Tak přenesla své působení do oblasti, kde jí k tomu byla dána možnost. Tam deklarovala touhu po tvořivosti.

V roce 1994 odešla do domova Palata, aby uvolnila byt pro stále se rozšiřující služby Tyflokabinetu. I zde žije kulturně a vytváří kolem sebe vhodné prostředí pro klidné stáří. Její dopisy jsou většinou malými esejemi.

zdroj: internet – Tyflopedický lexikon jmenný, PhDr. Josef Smýkal

Včelí zrak
Podívejme se na výkonnost očí u včely jakožto jistě nejznámějšího bezobratlého tvora. Včela má jako většina hmyzu oči složené z několika tisíců malých oček. Každé očko má svou čočku a sítnici, která registruje světelné vjemy. Celkový zachycený obraz se rozkládá na mozaiku jednotlivých plošek, které odpovídají vjemům jednotlivých oček. Včela má mnohem větší zorný úhel než člověk, ale zhruba jen osmdesátinu zrakové ostrosti člověka. Složené oči však předstihují oko obratlovců v pohybovém vidění.

Lidské oči rozlišují střídání jen 15-20 obrázků za sekundu a při rychlosti 20-24 obrázků za sekundu nám obraz splývá a začneme vnímat sled obrazů jako pohyb. Na tomto faktu je založen film a pohyb elektronů na obrazovce televize. Kdybychom však točili filmy pro psy a kočky, musela by se frekvence promítání zvýšit na 30-40 obrázků za sekundu. Jinak tato zvířata sledují naše filmy jako rychlý sled jednotlivě promítaných diapozitivů. Také ptáci jsou schopni vnímat až 150 obrazů za sekundu. Rychle létající hmyz - včely, vážky a mouchy - rozlišují 250-300 obrázků za sekundu a díky tomu se mohou i při nejprudším letu mistrně vyhýbat překážkám a lidská snaha plácnout je se jim jeví jako pohyb nesmírně pomalý.

Kupodivu včela se se svýma mozaikovýma očima dovede naučit dokonale rozlišovat tak abstraktní tvary jako je kruh, elipsa, čtverec či trojúhelník. Kdo má jen trochu trpělivosti, může si takové pokusy vyzkoušet na zahradě, když jednu misku s cukrovou vodou označí kruhem a druhou, bez potravy, elipsou. Že včela skutečně poznává kruh, si dokážeme tím, že polohu misek změníme.

zdroj: internet – zajímavosti
Recept: Švestkovo – datlový krambl
Čekáte návštěvu a chcete je pohostit sladkým dezertem či hlavním chodem? Tyto famózní knedlíčky s ovocnou omáčkou jsou skvělou volbou. Jelikož bílá mouka je ochuzena o minerály a vitamíny, použijeme mouku pohankovou.

Suroviny pro 2 porce:

100 gramů jáhel, 200 ml rýžového mléka, 30 gramů drcených vloček, 70 gramů pohankové mouky, 3 lžíce vanilkového pudinku v prášku, 1 vejce, sůl, skořice, ovoce (rybíz, maliny, borůvky) a med

Postup přípravy:

1.  Jáhly spaříme horkou vodou.
2.  Zalijeme je mlékem a dáme vařit, dokud nezměknou.
3.  Uvařené jáhly přendáme do mísy a necháme je vychladnout.
4.  Přisypeme drcené vločky, pohankovou mouku, pudinkový prášek.
5.  Přidáme vejce, mírně osolíme a zpracujeme těsto.
6.  Pokud se těsto příliš lepí, přidáme ještě trochu mouk.y

7.  Z těsta tvoříme menší kuličky, které vložíme do vroucí osolené vody.
8.  Vaříme zhruba 15 minut.
9.  Na přípravu omáčky ovoce povaříme spolu s trochou vody.
10.  Poté dosladíme medem nebo javorovým sirupem.
11.  Knedlíčky podáváme s ovocnou omáčkou. Můžeme je posypat mletou skořicí.
Pokud budete mít zájem, obraťte se na nás, rádi Vás zase naučíme připravit nejen tuto krmi.

zdroj: internet – zdravé recepty

Duben
Duben je čtvrtým měsícem gregoriánského kalendáře v roce. Má 30 dní.

Před přechodem do gregoriánského kalendáře to byl druhý měsíc v roce. Slovo pochází ze slova dub.

Duben začíná stejným dnem jako červenec a v přestupném roce jako leden.

První dubnový den se nazývá apríl. Už od 16. století je apríl spojen s různými žertíky a drobnými zlomyslnostmi.

Aprílové počasí označuje počastí nestálé, proměnlivé, a používá se i tehdy, pokud se hovoří o proměnlivém a nestálém počasí v jiný čas.

Báseň

Duben

Nad světla obzorem

dávné tmy oprostění,

cítí se svoboden,

odezněn v odeznění.

Nadešel ten jara čas.

Stano Konrád
Pranostiky

· Duben slunce často mění.

· Dubnové srážky nemají trvání.

· Tráva v dubnu nezkrotná.

· Erika (2. 4.) slunce deštěm promíchá.

· Alešské mrazíky (13. 4.) ještě překvapí.

· Jaroslav (27. 4.) již jara pán.

zdroj: internet – pranostiky a literárnost tvorby
Zdarma našim čtenářům připravili

pracovníci Tyflokabinetu České Budějovice, o.p.s.

Adresa: Roudenská 485/18, České Budějovice 370 01

Telefon: 386 460 660, 386 460 661, Fax: 386 460 660

E-mail: info@tyflokabinet-cb.cz, Web: www.tyflokabinet-cb.cz
