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PAPRSEK
INFORMAČNÍ BULLETIN TYFLOKABINETU

ČESKÉ BUDĚJOVICE, o.p.s.

Přinášíme Vám tyto informace:
· Kalendář akcí

· Ferdinand Zimmermann
· Echolokace
· Recept: Švestkovo-datlový krambl
· Březen
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Báseň a pranostiky

BŘEZEN  2017
Kalendář akcí

· Stálé aktivity:

Individuální doučování a výuka anglického jazyka pro žáky základních a středních škol. V případě zájmu nás kontaktujte na tel. 386 460 660.

Arteterapie – léčba umění nevidomých a slabozrakých.

Kontaktujte nás na tel. 608 492 764, termín dle domluvy.

V rámci zprostředkování kontaktu se společenským prostředím a aktivizačních činností poskytujeme tyto sociální služby:

· Upevňování motorických schopností (umělecká dílna – vítání jara)
(aktivita dle vyhlášky č.505/2006 Sb. v platném znění, par. 35, čl. 1, písmene c)

- Ve středu 8. března pořádáme od 14.00 hodin v klubovně Tyflokabinetu další uměleckou dílnu. Tentokrát budeme vytvářet jarní probuzení.
· Společenská aktivizační setkání

- Posezení u kávy
(aktivita dle vyhlášky č.505/2006 Sb. v platném znění, par. 35, čl. 1, písmene c)

Probíhá pravidelně každé úterý od 14.00 hodin v klubovně Tyflokabinetu.

- Hudební odpoledne
(aktivita dle vyhlášky č.505/2006 Sb. v platném znění, par. 35, čl. 1, písmene c)

V úterý 14. března pořádáme od 14.00 hodin v naší klubovně hudební odpoledne. Přijďte si poslechnout a zazpívat písničky s naším pohodovým Tyflobandem.
· Nácvik prostorové orientace a samostatného pohybu v terénu (výlet)
(aktivita dle vyhlášky č.505/2006 Sb. v platném znění, par. 35, čl. 1, písmene a, věty 4)

- Ve středu 29. března se uskuteční další ze série „výletů“, místo a čas si necháváme jako překvapení. Pro bližší informace a přihlášení účasti nás kontaktujte na našem telefonním čísle Tyflokabinetu 386 460 660.

Ostatní informace a akce

· Akce OO SONS a SZDP (Sdružení zdravotně postižených) Strakonice:
- Ve čtvrtek 9. března se koná výborová schůze OO SONS Strakonice.
- V úterý 21. března se uskuteční od 8.00 hodin v klubovně SZDP tvůrčí dílna na téma „Velikonoční tvoření“.
- Ve čtvrtek 23. března proběhne poradní den OO SONS Strakonice.
- Ve čtvrtek 23. března se uskuteční od 14.00 hodin beseda o vodicích psech ve střední veterinární škole v Českých Budějovicích.
- Ve čtvrtek 30. března proběhne od 14.00 hodin v klubovně SZDP beseda o bylinkách.

· Akce OO SONS Prachatice:
- V pondělí 13. března se koná od 9.00 hodin čajovna Vimperk v ulici Nad stadionem 484 (budova polikliniky).
- Ve středu 15. března se koná od 9.00 hodin čajovna Prachatice v komunitním centru, ul. SNP 559.
- V pondělí 27. března se uskuteční od 9.00 hodin literární kavárna Vimperk v ulici Nad stadionem 484 (budova polikliniky).
- Ve středu 29. března proběhne členská schůze OO SONS Prachatice (jarní shromáždění), v komunitním centru, ul. SNP 559.
Osobnosti z Tyflopedického lexikonu jmenného PhDr. Josefa Smýkala
Ferdinand Zimmermann (1. 10. 1823 - 17. 7. 1866)

český básník a učitel v Ústavu pro nevidomé děti ve Štětíně

Narodil se v Rodewicích nedaleko Štětína jako syn stolaře. Jeho tři sestry byly rovněž nevidomé, nejstarší bratr viděl dobře. Vychován byl na státní útraty v Ústavu pro nevidomé děti v Berlíně.

Do ústavu byl přijat v roce 1836. Pro velkou chudobu šel s ním otec z rodné obce do Berlína pět dnů pěšky. Chlapec byl pilný a věnoval se hudbě. V ústavu pobyl šest let, aniž by se během této doby dostal domů. Vyučoval ho sám Zeune a známý učitel Schmidt. Na oba potom s láskou vzpomínal.

V roce 1842 ústav opustil. Říká, že Berlín je jeho druhým domovem. Matka mu během pobytu v ústavu zemřela, nemocný otec žil u svého nejstaršího syna. Ferdinand musel čekat, až se vyjasní, kde bude bydlet a co bude dělat. Otec rovněž brzy zemřel a slepý mladík mohl zůstat u bratra bydlet. Tento čas byl pro něho hořký, musel snášet mnoho příkoří.
V místě pro něho práce nebyla. Aby si nějak zasloužil bratrovo pohostinství, pečoval tedy o jeho děti. O smutku a trápení vypráví ve svých básních, které mu zapisoval místní pastor.

V roce 1851 se Zimmermann setkal s A. M. Gröplerem, který měl ve svém úmyslu založit ve Štětíně podobný ústav jako jeho učitel Zeune v Berlíně. Zimmermann po čase souhlasil a v roce 1854 nastoupil do nového Ústavu pro výchovu a vzdělávání nevidomých ve Štětíně. Stal se zde učitelem ručních prací a hudby.

Zimmermann měl v této době připraveno několik básní, např. Elias, Blindentraum, Zur Vermählung eines Blinden aj. Věnoval se též tvorbě menších hudebních forem, hlavně písní, ale úspěch měl pouze u žáků, kteří si několik jeho písní oblíbili.

Zimmermann působil v ústavu dvanáct let. V roce 1866 se ve Štětíně rozšířila cholera, které nakonec podlehl.

zdroj: internet – Tyflopedický lexikon jmenný, PhDr. Josef Smýkal

Echolokace

O netopýrech se po celá léta věřilo, že lovit v úplné temnotě jim pomáhají bystré oči. Netopýři mají skutečně velmi dobrý zrak, ale nespoléhají na něj. Vnímají okolní svět prostřednictvím zvukových obrázků, takzvanou echolokací. Vysílají vysokofrekvenční tóny a podle jejich ozvěny si dokážou udělat přesnou představu o velikosti, poloze a vzdálenosti předmětů či živočichů. I v té nejtmavší noci jim tento systém umožňuje létat s naprostou jistotou a úspěšně lovit hmyz. Aby dokázali rozlišit vlastní signály a ozvěny od zvuků, které vydávají jiní letící netopýři, má každý druh, a dokonce i každý jednotlivec, svůj hlas. Jediné, co jim echolokační systém neprozradí, je barva předmětu.

Uši netopýrů hrají v echolokačním systému velmi důležitou roli. Boltce jsou jako radarové antény a u řady druhů jsou nepoměrně velké. Netopýři umějí ušními boltci pohybovat, aby lépe zachytili signály z různých směrů. Zvukové signály putují okamžitě do mozku, který je analyzuje a skládá podobným způsobem, jako se v lidském mozku skládá trojrozměrný obraz z vjemů předávaných očima.

Podle Freda Wightmana z Institutu výzkumu sluchu v americkém Lousville mají i lidé primitivní systém echolokace. Nevysílají sice vysokofrekvenční zvuky, ale pasivně vnímají odražené vlny z prostředí a registrují tak polohu předmětů. Wightman tvrdí, že systém echolokace u lidí by se dal podstatně vylepšit, pokud by se změnil tvar a velikost vnějšího ucha. Při pokusech vytvořil lidem pomocí vosku nový tvar uší a po několika týdnech byli tito dobrovolníci schopni správně interpretovat nejrůznější zvuky podobně jako při echolokaci. Pro Freda Wightmana je to důkaz, že lidský mozek při správných podmínkách je schopen vyrovnat se s nejrůznějšími druhy změn a dosáhnout mnohem lepších výkonů včetně echolokace.

zdroj: internet – zajímavosti
Recept: Švestkovo – datlový krambl
Tenhle jednoduchý moučník se skvěle hodí do jarních plískanic. Podává se totiž teplý. Bez výčitek si ho můžete dát k snídani nebo k dopolední svačině. Díky obsahu komplexních sacharidů, zdravých tuků a bílkovin z jogurtu byste měli bez hladu vydržet až do oběda.

Suroviny:

200 gramů ovesných vloček (v případě intolerance zvolte bezlepkové), 100 gramů jakékoli zdravé mouky (pohanková, špaldová – opět podle případné intolerance), 200 gramů datlí (ideálně čerstvých, rozmixovaných na hladkou pastu), 200 gramů lískových oříšků nasekaných nadrobno, 15 švestek, 80 gramů másla (ghí), trochu kokosového oleje, javorový sirup, lžička skořice, jogurt s 3,5 procenty tuku, citronová kůra z poloviny chemicky neošetřeného citronu, chia semínka a máta na ozdobu

Postup přípravy:

Do velké mísy dáme ovesné vločky, pastu z datlí, mouku, nasekané oříšky a rozehřátý kokosový olej. Prsty vytvoříme drobivou konzistenci. Do suchých zapékacích formiček vložíme švestku nebo dvě a zalijeme je asi jednou čajovou lžičkou javorového sirupu. Zhusta posypeme drobenkou. Vložíme do předehřáté trouby. Pečeme na 200 stupňů Celsia 15 minut, dokud není povrch zlatavý.

Ke kramblu se skvěle hodí bílý jogurt, který sníží glykemický index moučníku, a skořicový jogurt

Jogurt smícháme se semínky a skořicí, přidáme nastrouhanou kůru z půlky citronu a promícháme. Směsí polijeme ještě vlažný krambl a ozdobíme mátou.

Pokud budete mít zájem, obraťte se na nás, rádi Vás zase naučíme připravit nejen tuto krmi.

zdroj: internet – zdravé recepty

Březen
Březen je podle gregoriánského kalendáře třetím měsícem v roce. Má 31 dní. Český název měsíce pochází z rašení bříz a začátku březosti zvířat.

V období kolem 21. března nastává jarní rovnodennost. Slunce při svém zdánlivém ročním pohybu protíná světový rovník – přechází z jižní polokoule na severní. V římském kalendáři byl březen původně prvním měsícem v roce.

Březen začíná vždy stejným dnem v týdnu jako listopad a v nepřestupný rok jako únor.

Báseň

Březen
neohlížej se nazpátek...před sebou nový začátek...zasetý v tichu naděje...tam kde vše nové v starém je.......minulost novost zrodila.. dej se s ní spolem do díla.....cítíš ten náboj pod dlaní..je jako s bohem setkání...restart a reset bohyně Eset....jaro je blízko pukání..dimenze vzmachu v poslání...JSEM jaro

lísteček přidám k lístečku...bude jich plno na dečku...pokryji stromy listovím..kam je dát větev napoví.......udělám zemi kabátek, obleče si jej nazpátek...koberec z trávy tisíců......ještě je v spánku měsíců..zelené štěstí...pro bosé nohy.......k tančením na něm mám vílí vlohy....
Via Sofia
Pranostiky

· Březen jarem svezen.
· Březnové slunce zahřeje, neprohřeje.

· Březen dává zimě sbohem.

· Na Anežku (2. 3.) trochu snížku.

· Světlana (20. 3.) světlem dny světlala.

· Taťána (29. 3.) rozkvétá od rána.

zdroj: internet – pranostiky a literárnost tvorby
Zdarma našim čtenářům připravili

pracovníci Tyflokabinetu České Budějovice, o.p.s.

Adresa: Roudenská 485/18, České Budějovice 370 01

Telefon: 386 460 660, 386 460 661, Fax: 386 460 660

E-mail: info@tyflokabinet-cb.cz, Web: www.tyflokabinet-cb.cz
