[image: image1.jpg]& TYFLOKABINET
\ Ceske Bude]owce




PAPRSEK
INFORMAČNÍ BULLETIN TYFLOKABINETU

ČESKÉ BUDĚJOVICE, o.p.s.

Přinášíme Vám tyto informace:
· Kalendář akcí
· Mobilní telefon SmartVision

· Gabriel Jurásek
· Světlo a tma
· Recept – Ovocný koláč z podmáslí
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Báseň a pranostiky

LISTOPAD 2015

Kalendář akcí

· Stálé aktivity:

Individuální doučování a výuka anglického jazyka pro žáky základních a středních škol. V případě zájmu nás kontaktujte na tel. 386 460 660.

Arteterapie - léčba umění nevidomých a slabozrakých.

Kontaktujte nás na tel. 608 492 764, termín dle domluvy.

Posezení u kávy - probíhá pravidelně každé úterý od 14.00 hodin v klubovně Tyflokabinetu.

· Filmové odpoledne
V pondělí 2. listopadu od 15.30 hodin proběhne v klubovně Tyflokabinetu filmové odpoledne pro nevidomé. Přijďte se seznámit se zvukovým komentovaným filmem. Těšíme se na Vaši účast, název filmu si opět necháváme jako překvapení.

· Výlet
Na čtvrtek 12. listopadu připravujeme další akci ze série výletů a procházek pro všechny nevidomé a slabozraké. Navštívíme novorománský kostel sv. Jana Nepomuckého v Českých Budějovicích (nedaleko českobudějovické nemocnice). Sraz je naplánován na 10.00 hodin přímo před kostelem, pro ty účastníky, kteří nevědí, kde se kostel nachází, je sraz před budovou Tyflokabinetu v Roudenské ulici v 9.45 hodin. Po prohlídce mohou zájemci navštívit kulinářskou výstavu Gastrofest na výstavišti v Č. Budějovicích, vstupné je pro držitele průkazu ZTP, ZTP/P a průvodce zdarma, pro ostatní platí cena 150,- Kč. Pro bližší informace a rezervaci průvodců se prosím přihlašte na našem telefonním čísle Tyflokabinetu 386 460 660.

· Umělecká dílna – Adventní věnce
V pondělí 16. listopadu pořádáme od 14.00 hodin v klubovně Tyflokabinetu další uměleckou dílnu. Tentokrát budeme vytvářet adventní věnce.

· Hudební odpoledne s Tyflobandem
V úterý 24. listopadu pořádáme od 14.00 hodin v naší klubovně hudební odpoledne. Přijďte si poslechnout a zazpívat známé písničky s naším Tyflobandem.

Ostatní informace a akce

· Podzimní shromáždění OO SONS

-   6. 11. - v Jindřichově Hradci od 14.00 hodin v hotelu Perla

- 10. 11. - v Českých Budějovicích od 14.00 hodin v klubovně Tyflokabinetu

- 18. 11. - v Táboře od 14.00 hodin v městském sociálním odboru Tabačka

- 26. 11. - ve Strakonicích od 9.00 hodin v klubovně SZDP, Stavbařů 213

· Akce OO SONS a SZDP (Sdružení zdravotně postižených) Strakonice
- V úterý 10. listopadu proběhne od 15.00 hodin v klubovně SZDP přednáška Františka Šestáka z cest na kole napříč Amerikou pod názvem „ROUTE 66“.
- V úterý 24. listopadu proběhne od 8.30 hodin tvůrčí dílna spojená s ručními pracemi na téma „Vánoční tvoření“. Akce se uskuteční v klubovně SZDP.

Mobilní telefon SmartVision
Vážení přátelé,

rádi bychom vás informovali o tom, že si můžete v následujících měsících v Tyflokabinetu České Budějovice, o.p.s. prohlédnout a prakticky vyzkoušet mobilní telefon SmartVision, který je vyroben speciálně pro osoby s těžkým zrakovým postižením.
Telefon má jak dotykovou obrazovku, tak klasickou klávesnici s tlačítky a hlasem řízené uživatelské prostředí, navíc jej lze ovládat i hlasovými povely. Uživatelské rozhraní a funkce jsou přizpůsobeny tak, aby obsluha tohoto telefonu byla snadná. Aplikace jsou organizovány tak, aby umožňovaly jednoduchý způsob přístupu a možnosti nastavení velikosti písma.

Výhodou SmartVisionu je v porovnání s běžnými mobilními telefony velký a čitelný displej, dotyková obrazovka a HW klávesnice, ozvučené uživatelské prostředí, režim vzdálené asistence přes internet, tlačítko SOS a optické rozpoznávání znaků.

V případě zájmu o praktické vyzkoušení tohoto telefonu zavolejte a domluvte si termín návštěvy v Tyflokabinetu na telefonním čísle 773 823 031.

Osobnosti z Tyflopedického lexikonu jmenného PhDr. Josefa Smýkala
Gabriel Jurásek (narozen 14. 2. 1882)
ladič a obchodník hudebními nástroji
Narodil se v Otnicích jako prakticky nevidomý. Nejdříve navštěvoval školu v místě bydliště. Do Ústavu pro nevidomé v Brně byl přijat jako chovanec v roce 1895. Ladění se vyučil u J. Jemelíka.

Po odchodu z ústavu se nejdříve setkával s nedůvěrou zákazníků. Nemohl se proto v Brně delší dobu uplatnit. Volný čas využil ke zdokonalování dovedností cvičením ladění i ostatních (klavírnických) prací na vlastním starém nástroji.

Na radu ředitele Františka Pavlíka odchází do Lublaně, kde si svou poctivou prací brzy získal dobrou pověst. Mimo ladění a oprav klavírů se zabýval také obchodem hudebními nástroji. Na základě svých dlouholetých zkušeností zpracoval metodiku vyučování nevidomých ladičů klavírů. Upozorňuje v ní na nutnost, aby se nevidomí vyznali ve všech druzích klavírů. Nabádá je, aby se nenechali odradit prvními neúspěchy.

V roce 1909 na pozvání ředitele Františka Pavlíka přednášel o své práci na sjezdu rakouských a německých učitelů v Brně (jednalo se o tzv. Dny péče o nevidomé). Svou pilnou prací a houževnatostí se značnou měrou přičinil o to, že nevidomí a slabozrací ladiči byli a jsou i v současné době vyhledávaní a jejich práce je zákazníky náležitě oceňována.
zdroj: internet - Tyflopedický lexikon jmenný, PhDr. Josef Smýkal

Světlo a tma

Vývoj života na Zemi byl od samého počátku ovlivňován střídáním světla a tmy ve čtyřiadvacetihodinovém (cirkadiánním) cyklu. Je tedy jasné, že se mu nezbytně musel přizpůsobit. Tyto rytmy najdeme u všech živých organismů, od bakterií, hub a rostlin až po živočichy.
Ráno vstáváme, protože systém oscilátorů, náš vnitřní budík, hlásí, že nastal čas k činům. Ustává sekrece melatoninu, který v noci plnil úkoly strážce spánku. Stoupá tělesná teplota a krevní tlak, ledviny začínají pracovat, střeva se dávají do pohybu.
Všechny tyto systémy mají své oscilátory se zajímavou pamětí; pokud např. transplantujeme ledvinu od dárce z jiného časového pásma, ta pracuje v rytmu a v čase, na který byla zvyklá. Nicméně nakonec se také ona podřídí centrálnímu oscilátoru umístěnému v suprachiasmatických jádrech - oscilátoru, který má své vlastní geny, z nichž první objevený nese název „clock-gen“.
Centrální oscilátor ovlivňuje prostřednictvím nervových a humorálních impulzů všechny aktivity organismu od stupně celkového nabuzení až po buněčné dělení.
Český objev, že je tvorba melatoninu v šišince mozkové řízena biologickými hodinami v mozku, jako první na světě zjistila česká fyzioložka a biochemička Prof. RNDr. Helena Illnerová, DrSc.
Naše biologické hodiny, pružně se přizpůsobující změnám délky dne, řídí sluneční světlo. Dlouho se věřilo, že máme jen dva typy světločivých elementů - tyčinky a čípky – a že světlo je tu jen proto, abychom viděli, ale všechno je jinak. Před několika roky byly v sítnici lidského oka objeveny třetí významné fotosenzitivní buňky, nesloužící k vytváření obrazu, ale zachycující jenom sytě modré světlo o vlnové délce kolem 480 nm. Jsou uváděny většinou zkratkou ipRGCs (intrinsically photosensitive Retinal Ganglion Cells), tedy vnitřní fotosenzitivní gangliové buňky sítnice.
Obsahují melanopsin, patrně nejstarší pigment, sloužící k rozlišování světla a tmy, který byl poprvé objeven ve světločivých strukturách na kůži žáby.

U primátů se údajně vyskytuje jen v retině a dokonce pouze v 1 procentu zde existujících gangliových buněk. Narozdíl od signálů z tyčinek a čípků, jež postupují zrakovými nervy k primárním zrakovým centrům, signály z ipRGSc se šíří speciálními vlákny a míří nezprostředkovaně a přímo k „třetímu oku“, oscilátoru v hypotalamu.
Navíc melanopsinové receptory v oku regulují tvorbu hormonu melatoninu a komplexní systém melanopsin – epifýza – melatonin synchronizuje naše vnitřní vnímání času s časem vnějším.

zdroj: internet - zajímavosti
Recept – Ovocný koláč z podmáslí
Koláč: 1/2 litru polohrubé mouky, 1/4 litru krupicového cukru, 1/4 litru podmáslí, 125 gramů másla, 2 vejce, 1/2 balíčku prášku do pečiva, vanilkový cukr, ovoce

Drobenka: hladká mouka, 1/4 litru krupicového cukru, máslo
Postup přípravy: Smícháme mouku, cukr, podmáslí, rozehřáté máslo, celá vejce, prášek do pečiva, vanilkový cukr a vytvoříme vláčné těsto, které nalijeme na vymazaný a vysypaný plech. Poklademe ovocem a zasypeme drobenkou.

Pokud budete mít zájem, obraťte se na nás, rádi Vás naučíme připravit nejen tuto krmi.

zdroj: internet - zdravé recepty

Báseň

Listopad
Sychravost večerní
utápí se v klidu,

prchlivé štěstí

opadává.

Tak jako listí

postrádá něhu,
od tónů barev

utichává.

Stanislav Holý
Pranostiky

· Listopad do mlh zahalen k zimě bdí.
· Tuhé mrazy v listopadu, prosinec poleví.
· Listopadové slunce na okamžik okřeje.
· Hubert (3. 11.) snesl z půdy zimní kožich.

· Na Leopolda (15. 11.) sněhu zrána pokrývka.
· Xenie (27. 11.) mrazem zaryje.
zdroj: internet - liter, pranostiky

Zdarma našim čtenářům připravili

pracovníci Tyflokabinetu České Budějovice, o.p.s.

Adresa: Roudenská 485/18, České Budějovice 370 01

Telefon: 386 460 660, 386 460 661, Fax: 386 460 660

E-mail: info@tyflokabinet-cb.cz, Web: www.tyflokabinet-cb.cz
