[image: image2.jpg]& TYFLOKABINET
\ Ceske Bude]owce




PAPRSEK
INFORMAČNÍ BULLETIN TYFLOKABINETU

ČESKÉ BUDĚJOVICE, o.p.s.

Přinášíme Vám tyto informace:
· Kalendář akcí

· Perličky – vánoční svátky z pohledu dětí
· Čas cukroví a jeden recept
· [image: image3.png]


Prosinec, báseň a pranostiky

PROSINEC  2018
Kalendář akcí

· Stálé aktivity:

Individuální doučování a výuka anglického jazyka pro žáky základních a středních škol. V případě zájmu nás kontaktujte na tel. 386 460 660.

Arteterapie – léčba umění nevidomých a slabozrakých.

Kontaktujte nás na tel. 608 492 764, termín dle domluvy.

V rámci zprostředkování kontaktu se společenským prostředím a aktivizačních činností poskytujeme tyto sociální služby:

· Upevňování motorických schopností (umělecká dílna – vánoční svícny)

(aktivita dle vyhlášky č.505/2006 Sb. v platném znění, par . 35, čl. 1, písmene c)

- V pondělí 17. prosince pořádáme od 14.00 hodin v klubovně Tyflokabinetu vánoční uměleckou dílnu. Tentokrát budeme vytvářet vánoční svícny.

· Společenská aktivizační setkání

- Posezení u kávy

(aktivita dle vyhlášky č.505/2006 Sb. v platném znění, par. 35, čl. 1, písmene c)

Probíhá pravidelně každé úterý od 14.00 hodin v klubovně Tyflokabinetu.

- Hudební odpoledne

(aktivita dle vyhlášky č.505/2006 Sb. v platném znění, par. 35, čl. 1, písmene c)

V úterý 11. prosince pořádáme od 14.00 hodin v naší klubovně vánoční hudební odpoledne. Přijďte si poslechnout a zazpívat vánoční koledy, zvonečky si přineste s sebou.

Ostatní informace a akce

· Akce OO SONS a SZDP (Sdružení zdravotně postižených) Strakonice:
- Ve středu 5. prosince se uskuteční od 15.00 hodin v klubovně SZDP "Vánoční posezení".

- Ve čtvrtek 6. prosince se koná výborová schůze OO SONS Strakonice.
- Ve čtvrtek 13. prosince se uskuteční od 8.00 hodin v klubovně SZDP "Rozloučení s rokem 2018".

- Ve čtvrtek 20. prosince se koná poradní den OO SONS Strakonice.
Ostatní pravidelné akce budou probíhat v obvyklých dnech a časech, které byly uvedeny v únorovém Paprsku.

Perličky – vánoční svátky z pohledu dětí
O Vánocích pojedu k babičce do Českých Velenic, protože ona tam má dědečka.
Krása Vánoc spočívá také v tom, že vstávám, až když vstanu.
Ke stromečku běžím, když tatínek s maminkou zazvoní a řeknou: "Nepřeraž se!"
Maminka dostala k Vánocům kabát, boty a všelijaké mazanice na obličej.
Prskavky mám velice rád a kdyby to šlo, prskal bych celé Vánoce.
Ježíšek - to jsou rodiče s penězi.
O Vánocích chodíme navštěvovat kamarády a vypravujeme si, které dárky se už rozbily.
Největší radost z dárků mívá maminka, která se s nimi raduje ještě dlouho po Vánocích, kdy je běhá vyměňovat.
K Vánocům jsem dostal brusle, hokejku a domácí vězení.
Vánoční dárky dělím na dva druhy. Na ty, které se mi nelíbí, a na ty, co jsem nedostal.
Při nadílce u nás bývá veselo, protože nemohu u dárků rozvázat uzlíky a skoro brečím.
Když přijdu ke stromečku, jsem vždycky moc zvědavá, co pod ním mám a nemám.
Kapra mám moc rád. Musí být ve vaně, a tím je vyřazená z koupání.
Největší radost mám z lyží, protože si asi zlomím nohu a budu mít delší prázdniny.
Za každý dárek slušně poděkujeme a hlavně se díváme, jestli stál za to.
Na Štědrý večer bývám dlouho vzhůru, protože rodiče si hrají strašně dlouho se vším, co dostanu.
Nadílku dostávám přesto, že jinak také dost dostávám.
Pod stromečkem mívám tolik dárků, že jsou všude, kam padne noha.
Vánoce by měly být častěji, aby se dostalo všechno, co člověk potřebuje pro klučičí život.
Kdyby už bylo po Vánocích. Potom už nebudu muset být tak hodný.
Já ani sestra o svátcích alkoholické nápoje nedostáváme, nám bývá špatně pouze z přejedení.
Na Silvestra k nám chodí hodně strýčků a tet a druhý den si nás všichni strašně pletou.
K novému roku udělám rodičům radost a slíbím jim, že už budu hodnější než loni.
Čas cukroví a jeden recept
Jistě je vám velice znám ten čas, kdy se všichni chystají na vánoční svátky. Shánějí se dárky, kupuje se stromeček a peče se cukroví. A právě cukroví vám při pečení krásně provoní domov a vytvoří vánoční atmosféru. Vůně se šíří a vy máte chuť sníst to čerstvé cukroví ještě dříve, než bude Štědrý den. Kde má však tato dobrota své kořeny?
Sice historicky je za vznik Vánoc možné považovat období na přelomu třetího a čtvrtého století v Římě (kolem roku 330), ale tradice vánočního cukroví sahá až do 16. století. S touto tradicí nepřišli křesťané, ale pohané a trvá až dodnes. Vzhledem k dřívějším zvykům se cukroví peklo hlavně proto, že díky své tajemné schopnosti chránilo rodinu, zvířata, ale i dům před temnými silami. Na vánoční cukroví se váže celá řada rituálů, mýtů a pověr.
Jakou mělo cukroví mocnou sílu? Lidé se kdysi domnívali, že bylo vánoční cukroví mocné, proto si na něm dávali hodně záležet. Vykrajovali různá zvířátka, která symbolizovala zvířata v chlévě, kolečka byla symbolem slunce a také z těsta tvarovali kuličky. Cukroví pak bylo věšeno na ovocné stromy, aby v příštím roce plodily ovoce, dále pak na domy, aby se v nich drželo štěstí, a chlévy, aby zvířata prospívala. Zbylé cukroví se pak rozdalo mezi příbuzné.
Jiné cukroví, než ho známe. Dnes pečeme spoustu druhů cukroví. K nejznámějším můžeme přiřadit námi oblíbené vanilkové rohlíčky, včelí úlky, nebo různě vykrajované linecké cukroví plněné marmeládou.

Dříve se ale peklo cukroví úplně jinak. Protože mnoho lidí bylo chudých, cukr a mouka pro ně byly spíše vzácností, proto první cukroví bylo tvořeno ze sušeného ovoce a s velkým množstvím medu. Med byl o Vánocích velice důležitou surovinou, hlavně na medové perníčky, které se u nás pekly už někdy ve 13. století, ale cukroví vyrobené z medu se peklo už ještě mnohem dříve.
Vánočka cukrovím? Dnes považujeme vánočku spíše za druh pečiva, ale dříve ji považovali opravdu za vánoční cukroví. V 16. století, kdy vznikla, byla prvním cukrovím, které nebylo upečeno z medu. Ačkoliv vánočka vznikla už v 16. století, lidé si ji ve svých domácnostech začali péci až ve století osmnáctém. Tato pochoutka známá také jako ceplík, štědrovice, pletynka či štrucle zůstala tradicí dodnes.
Kdysi začali lidé péci vánoční cukroví v prvním adventním týdnu. Podle pověr je důležité dávat si pozor při přípravě těsta, hlavně pak při pečení, protože se říká, že když hospodyňka cukroví při pečení spálí, čeká ji vážná nemoc, nebo i smrt, ale naopak, když se cukroví podaří, znamená to v příštím roce hodně zdraví.
Vánoční cukroví k Vánocům zkrátka patří a radost z něj mají nejen děti. Je to tradice, která nám přivádí do domu ducha Vánoc a vždy bude velice oblíbena. Obecně v čase Vánoc není důležité, kdo se z nich těší či zda je slaví ateisté, křesťané, pravoslavní věřící nebo židé. Vánoce by měly být pro všechny lidi na celém světě svátky klidu, pohody a radosti. Jen v takové podobě mají svůj význam a je jen na nás, zda si je takové uděláme.
Na závěr jeden vánoční recept. Pojednává o velmi rychlém a přitom i jednoduchém pečeném cukroví. Je připravené zpracováním mouky, másla a trošky bílého vína, z plátu těsta pak vykrájené cukroví, které se krátce peče v troubě a nakonec obaluje v moučkovém cukru smíchaným s cukrem vanilkovým. V troubě se cukroví nafoukne a když v puse praskne, je to úžasný pocit!

Suroviny a přísady:
300 gramů hladké mouky, 300 gramů másla nebo margarínu, 6 lžic bílého vína, 1 ks vaječného žloutku, papír na pečení, moučkový cukr a vanilkový cukr na obalení
Postup:
1. Všechny ingredience spolu smícháme, vypracujte těsto, které necháme v lednici odpočinout.
2. Těsto vyválíme na pomoučené pracovní ploše na tenký plát, vykrájíme libovolné tvary, ty skládáme na plech vyložený papírem na pečení.
3. Pečeme do mírného zhnědnutí v troubě vyhřáté na 180 stupňů Celsia cca 10 minut.
4. Ještě horké cukroví opatrně obalujeme v moučkovém cukru smíchaném s cukrem vanilkovým, bude mírně nafouklé, tak pozor, ať vám v ruce nepopraská!
Pokud budete mít zájem, obraťte se na nás, rádi Vás zase naučíme připravit nejen tento recept.
Zdroj: Internet – Vánoce, Recepty
Prosinec
Pondělí 3. prosince – Mezinárodní den zdravotně postižených

Pátek 7. prosince v 8.20 – Novoluní
Pondělí 10. prosince – Mezinárodní den lidských práv
Čtvrtek 20. prosince – Mezinárodní den lidské solidarity

Pátek 21. prosince ve 23.23 – Zimní slunovrat
Sobota 22. prosince v 18.48 – Úplněk

Pondělí 24. prosince – Štědrý den
Úterý 25. prosince – 1. svátek vánoční
Středa 26. prosince – 2. svátek vánoční

Báseň

Dlouhá noc
Tou tichou nocí a její mocí,

kouzlo zní, jak sen sní,

vyjeví se, rozední, 
kde první či poslední,

alfou omegou,
třpyt dí hvězdnou oblohou.

Marián Karbanowski
Pranostiky

· Prosinec do ticha spočine.
· Prosinec pošmourně zesiná.
· V prosinci víc mrazu na konci.
· Svatoslava (3. 12.) dlouhých večerů oslava.
· Dana (11. 12.) v bílý kožich obestlána.
· Dagmar (20. 12.) není sněhu nazmar.
Zdroj: Internet – Pranostiky a literární tvorba
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Veselé Vánoce a šťastný nový rok!
Zdarma našim čtenářům připravili

pracovníci Tyflokabinetu České Budějovice, o.p.s.

Adresa: Roudenská 485/18, České Budějovice 370 01

Telefon: 386 460 660, 386 460 661, Fax: 386 460 660

E-mail: info@tyflokabinet-cb.cz, Web: www.tyflokabinet-cb.cz
