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PAPRSEK
INFORMAČNÍ BULLETIN TYFLOKABINETU

ČESKÉ BUDĚJOVICE, o.p.s.

Přinášíme Vám tyto informace:
· Kalendář akcí

· Jan Silhan
· Lidé bez zraku
· [image: image2.png]


Recept – Harlekýn
· Únor, báseň a pranostiky

ÚNOR  2018
Kalendář akcí

· Stálé aktivity:

Individuální doučování a výuka anglického jazyka pro žáky základních a středních škol. V případě zájmu nás kontaktujte na tel. 386 460 660.

Arteterapie – léčba umění nevidomých a slabozrakých.

Kontaktujte nás na tel. 608 492 764, termín dle domluvy.

V rámci zprostředkování kontaktu se společenským prostředím a aktivizačních činností poskytujeme tyto sociální služby:

· Upevňování motorických schopností (umělecká dílna)
(aktivita dle vyhlášky č. 505/2006 Sb. v platném znění, par. 35, čl. 1, písmene c)

- V úterý 13. února pořádáme od 14.00 hodin v klubovně Tyflokabinetu další uměleckou dílnu. Tentokrát budeme vytvářet svíčky originálních forem.
· Společenská aktivizační setkání

- Posezení u kávy
(aktivita dle vyhlášky č. 505/2006 Sb. v platném znění, par. 35, čl. 1, písmene c)

Probíhá pravidelně každé úterý od 14.00 hodin v klubovně Tyflokabinetu.

- Hudební odpoledne
(aktivita dle vyhlášky č. 505/2006 Sb. v platném znění, par. 35, čl. 1, písmene c)

V úterý 20. února pořádáme od 14.00 hodin v naší klubovně hudební odpoledne. Přijďte si poslechnout a zazpívat písničky s naším pohodovým Tyflobandem.
Ostatní informace a akce

· Akce OO SONS a SZDP (Sdružení zdravotně postižených) Strakonice:
- Ve čtvrtek 8. února se koná výborová schůze OO SONS Strakonice.
- V úterý 20. února se uskuteční od 8.00 hodin v klubovně SZDP tvůrčí dílna na téma „Květinová aranžmá“.
- Ve čtvrtek 22. února proběhne poradní den OO SONS Strakonice.
- Počínaje měsícem únorem bude každé pondělí probíhat od 14.00 do 17.00 hodin v kanceláři OO SONS Strakonice informační poradna o přípravě stravy, a to včetně praktických ukázek.
- Počínaje měsícem únorem bude každou středu probíhat od 12.00 do 16.00 hodin v kanceláři OO SONS Strakonice posezení u kávy s hudbou.
- Počínaje měsícem únorem bude každý čtvrtek probíhat od 17.00 do 18.00 hodin v klubovně územního sdružení SZDP Strakonice rekondiční a rehabilitační cvičení.

Osobnosti z Tyflopedického lexikonu jmenného PhDr. Josefa Smýkala
Jan Silhan (1889 – 1971)

Polský organizátor slepeckého hnutí

Narodil se v Kyjevě jako syn českého otce a polské matky. Za studií na kyjevské technice (od roku 1907) se zúčastnil proticarského hnutí mezi ukrajinským studentstvem. Poté odešel do Lvova. Protože jeho otec jako Čech byl rakouským státním příslušníkem, byl Silhan vypovězen z Ruska do Rakouska. Po příchodu do vlasti svého otce byl nucen nastoupit vojenskou prezenční službu v Liberci, kde ho zastihla první světová válka. Byl poslán na srbskou frontu, kde hned v prvních měsících války po zranění oslepl.

Za pobytu v nemocnici se seznámil s jednou ošetřovatelkou, která se mu později jako manželka stala nejobětavější spolupracovnicí. V nemocnici se setkal s tyflopedem Halarevičem, který ho naučil číst Braillovo písmo a seznámil ho se zásadními problémy slepoty. Na základě těchto znalostí se přihlásil k dalšímu studiu, po jehož absolvování získal aprobaci vyučovat na školách pro nevidomé.

V první světové válce přišlo o zrak mnoho vojáků. Bylo třeba se jich ujmout. Silhan se stal ve Lvově ředitelem ústavu pro rehabilitaci vojáků. Učil je číst a psát Braillovým písmem, učil je řemeslům. Tam poprvé zasahoval do péče o polské nevidomé. Po válce byl ústav zpřístupněn i civilním nevidomým. Později přenesl svou péči o nevidomé do Varšavy.

Silhan se stal funkcionářem spolku polských osleplých vojáků a zapojil se do mezinárodního hnutí nevidomých esperantistů. V roce 1934 byl zvolen místopředsedou mezinárodní organizace nevidomých esperantistů se sídlem ve Švédsku. V roce 1937 a 1959 organizoval ve Varšavě dva mezinárodní kongresy.

Za druhé světové války působil ve Lvově. Po jejím ukončení byl nucen Lvov opustit a usadil se v Krakově, jelikož město po Stalinově anexi připadlo Sovětskému svazu. Věnoval se zde vybudování organizace polských nevidomých a slabozrakých.

Jeho velké jazykové znalosti (němčina, francouzština, angličtina, ruština, srbština, polština, čeština a esperanto) ho předurčily k tomu, aby sledoval zahraniční tyflologický tisk; jeho manželka mu pomáhala při sledování maďarského tisku. Redigoval časopis pro polské maséry a esperantisty Pola stelo. Byl referentem časopisu Pochodnia pro zahraniční otázky. Přičinil se o založení školy pro nevidomé maséry, ladiče a hudebníky v Krakově.

Za svou mnohostrannou činnost pro nevidomé byl několikrát vyznamenán. Jeho jménem bylo nazváno jedno polské rekreační středisko pro nevidomé.

Zdroj: Internet – Tyflopedický lexikon jmenný, PhDr. Josef Smýkal

Lidé bez zraku

V současné době žije na Zemi asi 36 milionů nevidomých lidí. V polovině století jejich počet prudce vzroste, a to až na více než 115 milionů, tvrdí vědci v nově vydané studii z 3.8.2017.
Hlavní příčinou toho, že se počet nevidomých během třiceti let ztrojnásobí, je rychlý nárůst celosvětové populace a především její stárnutí. Uvádí to výzkumníci v práci, která vyšla v odborném časopise Lancet Global Health. Velmi podobnou rychlostí bude stoupat i počet osob se středním až vážným poškozením zraku, ve stejné době stoupne z 217 milionů na 588 milionů.
V současnosti se v prostředí poskytovatelů sociálních služeb běžně používá termín „osoby se zrakovým postižením“ navazující na termín „osoby se zdravotním postižením“. Výraz „slepý“ začal být nahrazován výrazem „nevidomý“ přibližně v polovině 20. století. Dle některých názorů se tento jazykový posun pojil se snahou socialistického režimu a jeho představitelů ve školství a zdravotnictví o určité zastínění nebo „zpozitivnění“ negativní skutečnosti, že si moderní socialistická věda a medicína neví rady se ztrátou zraku. Mnozí nevidomí na slovo „slepý“ a ještě více na slovo „slepec“ reagují s nepříjemnými pocity, zatímco výraz „nevidomý“ je pro ně přijatelnější, měkčí, diskrétnější či ohleduplnější. Na druhé straně se někteří nevidomí lidé slovu „slepý“ nevyhýbají a používají ho s odůvodněním, že nepotřebují nic skrývat, zaobalovat nebo změkčovat. Také celostátní „Knihovna a tiskárna pro nevidomé“ změnila svůj název ze „Slepecká tiskárna a knihovna“ až v roce 1990.
Nejvíce postiženými oblastmi se stanou Asie a Afrika – právě tam totiž bude žít většina osob se zrakovým postižením. Autoři k tomu dospěli poté, co analyzovali údaje ze 188 zemí celého světa. Současně popsali, že se lidstvo v boji proti sleposti zlepšuje. Počet nevidomých totiž procentuálně klesá; ještě roku 1990 to bylo 0,75 procent, roku 2015 už jen 0,48 procent. Stejně tak se zmenšilo procento osob s vážným poškozením zraku ze 3,8 procent na 2,9 procent (za stejnou dobu). Péče se zlepšuje, nevidomých přibývá. „Téměř určitě je to díky zlepšené kvalitě zdravotnické péče, například operacím zákalu,“ uvedl spoluautor studie Rupert Bourne z Anglia Ruskin University. Ani lékařský a vědecký pokrok ale nestačí na to, aby se absolutní počet lidí s poškozením zraku snižoval. Růst populace a stárnutí jsou příliš silné faktory. Zejména v rozvojových zemích se lidé dožívají stále vyššího věku, který je typicky spojen se ztrátou zraku, respektive s vážnými chorobami zraku.
Autoři práce vycházeli z projekcí OSN, které popisují, jak a kde budou na Zemi nejvíce přibývat lidé. Studie nepočítá s tím, že by se objevila nějaká revoluční léčebná metoda, nebo že by mohlo dojít k zásadnímu přelomu v diagnostice této choroby. Bourne ale doporučuje, aby především rozvojové země do diagnostiky a léčby začaly rychle investovat, péče o nevidomé může být značně nákladná, zejména v zemích, které na tento nárůst nejsou připraveny. „Investice do léčby se ukázala jako velmi výnosná – přináší nemocným lepší kvalitu života a také je díky ní pravděpodobnější, že budou moci pracovat,“ dodal vědec.
Zdroj: Internet – zajímavosti

Recept – Harlekýn
Doba přípravy: 45 minut, počet porcí: 12

Suroviny a přísady:
4 ks vajec, 100 gramů cukru, 100 gramů hladké mouky, 40 gramů kakaa, 0,5 lžičky prášku do pečiva, hrubá mouka a tuk na vymazání formy
Náplň: 500 ml smetany ke šlehání, 20 gramů kakaa, 30 gramů cukru krupice, 1 balení vanilkového cukru
Postup přípravy:
1. Vejce s cukrem šleháme v horké vodní lázni asi 5 minut. Pak lázeň odstavíme a šleháme do husté pěny. Nakonec vmícháme prosátou mouku, kakao a kypřicí prášek. Hmotou naplníme dortovou formu o průměru 24 cm, vymazanou tukem a hrubou moukou. Pečeme v troubě předehřáté na 160 stupňů Celsia asi 45 minut.

2. Po upečení necháme korpus vychladnout, vyklopíme jej a vodorovně jej rozkrojíme na tři díly. Polovinu smetany svaříme s cukrem a prosátým kakaem.

3. Necháme ji v chladničce vychladit nejlépe do druhého dne a potom vyšleháme v tuhou pařížskou šlehačku. Druhou polovinu smetany vyšleháme s vanilkovým cukrem. Spodní díl nejprve potřeme 2/3 pařížské šlehačky a přiklopíme druhým dílem korpusu. Ten potřeme 2/3 bílé šlehačky a přiklopíme třetím dílem korpusu.

4. Celý dort potřeme zbylou pařížskou šlehačkou a zbylou bílou šlehačku nastříkáme ozdobně na povrch dortu.
5. Nakonec dort ozdobíme čokoládovou rýží.

Pokud budete mít zájem, obraťte se na nás, rádi Vás zase naučíme připravit nejen tento recept.

Zdroj: Internet – zdravé recepty

Únor

Únor představuje zimu ve své poslední fázi a také předzvěst blížícího se jara. Zamrzlá příroda pomalu roztává v oblevu aneb začíná se probouzet ze zimního spánku. Čím více bylo sněhu, tím více vláhy bude v nastávajícím roce. Svátek Hromnice (2. 2.) dle pranostiky vystihuje, že „Na Hromnice zima s jarem uvidí se.“

Báseň

Únor

Tání ledu v jednom sledu

rozpoznává, kudy zní.

Sen dozdává nový nádech pompézní.

Michal Rozrazil
Pranostiky

· Únor ztrácí bílý úbor.
· Únor tuší jarní obzor.
· V únoru ledu praskot ve vzdoru.
· Jarmila (4. 2.) na sněhu tančila.
· Slavěna (12. 2.), první jarní ozvěna.
· Lumír (28. 2.) zimu tlumí.
Zdroj: Internet – pranostiky a literární tvorba

Zdarma našim čtenářům připravili

pracovníci Tyflokabinetu České Budějovice, o.p.s.

Adresa: Roudenská 485/18, České Budějovice 370 01

Telefon: 386 460 660, 386 460 661, Fax: 386 460 660

E-mail: info@tyflokabinet-cb.cz, Web: www.tyflokabinet-cb.cz
