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Klub drzitel G vodicich ps u:

5.zafi se v Mladé Boleslavi kona Mistrovstvi CR ve vykonu vodicich psti
Podzimni setkani budou v terminech:

7.zafi

5.fijna - ndvstéva pana Dvoraka z vycvikové Skoly vodicich psu

2. listopadu - pfednaska veterinare (téma podle zajmu drziteld vodicich psu)
7.prosince - Vanocni setkani

Rozdilna U ¢innost zm én v novele zakona o socialnich sluzbach - I. Dil

Prvnim srpnem nabyva ucinnosti novela zakona o socialnich sluzbach, jez
vnasi do soucasného systemu nékolik zasadnich zmén. Jde zejména o zvyseni
mésicniho prfispévku pro lidi s nejvétSim postizenim, o zmirnéni podminek pro
vznik naroku na pfispévek pro chronicky nemocné déti do 18 let a o zménu
vyplaty prispévku na péci pro dospélé.

"Jednou z naSich priorit je zajistit kvalitni péci tém, ktefi ji skute¢né potfebuiji.
Novela zvySuje od 1.srpna 2009 mésiéni prispévek pro lidi s nejvétSim
postizenim, o néz je péce nejnarocnéjsi, na 12000 korun m ésiéné. Tyka se to
zhruba 25000 osob, coz predstavuje dopad na statni rozpocet ve vysi cca 300
milion korun," Fika Petr Simerka, ministr prace a socialnich véci. Dale dochazi
od l.srpna ke zmirnéni podminek pro vznik naroku na pfispévek na péci pro
déti do 18 let tak, aby na né&j dosahly pfedevsim déti chronicky nemocné (napf.
diabetes, fenylketonurie, celiakie, nadorova onemocnéni apod.), a to tak, Zze se
sniZzuje se po €et Ukon U, které zakladaji narok na pfiznani pfispévku na péci u
déti do 18 let. Zhruba 4000 déti do 18 let nové vznikne narok na pfispévek na
péci ve stupni |, coz obnasi 140 miliontd K& ro&né nového mandatorniho dopadu
a maximalné 1000 déti do 18 let muzZe byt posouzeno noveé tak, Ze jim vznikne
narok na vyplatu pfispévku na péci nikoliv ve stupni | jako doposud, ale ve
stupni Il, coz predstavuje asi 24 miliond K& ro¢né nového mandatorniho
dopadu.

Jak zadat o p Fispévek:

"Na ministerstvu jsme také analyzovali zplsob vyuZivani pfispévku na péci a
vysledky jsou malo uspokojivé. Proto musime nezbytné pfikroCit k takovym
regulacim, které mohou zajistit, aby pfijemce vyuZival pfispévek ucCelné a
hospodarné," vysvétluje ministr Petr Simerka.

Zadatel o pFisp&vek bude povinen jiz pfi podani zadosti uvést, jakym zptsobem
a kym mu bude nebo jiz je péCe poskytovana. Pokud tuto informaci ani po
vyzvé ze strany spravniho organu neuvede, nemdze mu vzniknout narok na
davku. Podle souasnych poznatkd tento Udaj neuvadi cca 6 procent pfijemcu
pfispévku (téméF 20000 osob). V téchto pfipadech pak neni mozné zajistit
ucelné vyuziti davky nebo zkontrolovat spravnost jejiho pouziti. Obecni Grady
obci s rozSifenou plsobnosti budou moci provadét kontroly vyuZiti pfispévku na
péci efektivnéjSim zpusobem. Je to dano jednak tim, Ze novela zavedla presny
vyCet okolnosti, které musi byt podrobeny kontrole a souasné budou mit
pracovnici obecnich Gfadl k dispozici pfesny vycet c&innosti (z vysledku
posouzeni lékafskou posudkovou sluzbou), ve kterych pfijemce davky vyzaduje



pomoc ¢&i podporu. Kontrola se tedy bude moci zaméfit na to, zda je pfispévek
vyuzivan za ucelem zajisténi péde a soucasné na to, zda je péce spravné
zameérena.

Nejéast&jSi nemoci oka: Ill. Dalekozrakost

PFiznaky: Spatné, rozmazané vidéni na blizko, pfi vy$5im stupni vady i do dalky.
Pri¢ina: dédi¢nost - oko je o néco kratsi, obraz se lame za sitnici.

LécCba: navstéva l|ékare, ktery predepiSe bryle & kontaktni Cocky. DalSi
moznosti je laserova operace.

Slavni nevidomi: Josef Proksch

Josef Proksch (4.srpna 1794, Liberec - 20.prosince 1864, Praha) byl vyznamny
Cesky klavirni pedagog, klarinetista, pianista, varhanik, hudebnim teoretik a
skladatel. Byl zndmy zejména jako ucitel B. Smetany a J. Holfelda.

Josef Proksch byl osobnost pozoruhodna. Tento od tfinacti let Uplné slepy syn
chudého libereckého tkalce byl vychovan v prazském uUstavu pro nevidomé, kde
se mu dostalo dobrého hudebniho vzdélani. Jeho ucitelem klaviru byl v té dobé
v Praze znamy Vaclav KozZeluh.) Kritickym pozorovanim domacich a na svych
cestach i cizich hudebnich poméra doSel k nadzoru, Ze Siroky primér hudebniho
vyuc€ovani nedava zakam spolehlivy zaklad vSeobecného hudebniho vzdélani a
Ze vSude vazne v téze bezcilovosti. To vede k pésténi hudby jen jako povrchni
zabavy, k ukraceni dlouhé chvile, nikoliv jako vazného prostfedku k obohaceni
Zivota a k zuSlechténi lidské osobnosti. Proksch ucinil svym Zivotnim cilem
napravu téchto pomeérd. Pripravil se na ni ddkladnym studiem. Zajel dokonce do
Némecka (r. 1825), aby v Berliné osobné poznal u Logiera jeho metodu
klavirniho vyu€ovani, které tenkrate budila rozruch zejména spojenim klavirniho
vyuCovani se zaklady harmonie, pouzivanim hromadného vyucovani a
chiroplastu, pfistroje, ktery mél udrZzovat ruku a prsty Zaka ve spravné poloze.
Hromadné vyucovani hie na klavir, které sice pfinasSi nékteré vyhody, ostatné
snadno nahraditelné Ctyfrucni hrou, které vSak znemoznuje sluchovou kontrolu
hry a individualni rozvoj jednotlivcu, se pozdéji ukazalo jako omyl. Prokschova
Skola od ného ve svém vyvoji upustila (Tohoto zpasobu hromadného vyucovani
se pry jeSté pouzivalo i u Kurzova prvého prazského uditele J. Hogra, u néhoz
se kratce ucil i A. Grunfeld), podobné jako od chiroplastu, této Ccisté
mechanické, a proto bezcenné pomdcky, jakych starSi pedagogika vynalezla
celou fadu. Jako ucitel klaviru zabral Proksch do hloubky i Sifky. O prohloubeni
vSeobecného hudebniho vzdélani svych 2zaku usiloval spojenim klavirniho
vyuCovani se zaklady hudebni teorie a harmonie, coz pry bylo tenkrate v
béZzném vyuCovani novinkou. Do vyucovani vnesl presnost, didkladnost a
poradek; snazil se o vybudovani systematického, promysleného metodického
postupu, ktery by péstil hudebni i technickou slozku hry. Proto také vytvofril
Sestidilnou, velkou klavirni Skolu, kterd chce vést Zaka od zacatki az k
nejvyssim stupnum; tato Skola byla u nas pouzivana po mnoha desetileti (Pro
jeji 6. dil napsal Smetana koncertni etudu ,Na bfehu moFském®). Prokschuv



Ustav si kladl za Ukol nejen vychovu pianista, nybrz i ucitell, dobfe pfipravenych
na svou drahu; skute€né z ného také vySlo mnoho dobrych pedagogu, ktefi
pokraCovali v tradici Prokschem zaloZené. Na rozdil od Toméaska, obraceného
spiSe do minulosti a k doznivajici prazské mozartovskeé tradici, representoval
Proksch a jeho Skola v prazském hudebnim Zzivoté okolo poloviny 19. stoleti
pokrokovy tdbor svym zdjmem o tehdy novy smér novoromanticky. Dila jeho
pfednich skladatelt, zejména Liszta, byvala Casto hrana na vefejnych
koncertech Skoly, a to ¢asto i dila orchestralni v Gpravé pro Ctyfi i vice rukou
nebo pro vice klavird. Jaky vyznam mél v dobé svého rozkvétu Prokschiv
ustav, vysvita z toho, Ze jej pfi svych zajezdech do Prahy navstévovali mnozi
Celni skladatelé a vykonni umélci, napf. Liszt, Klara Schumannova, Ant.
Rubinstejn, Moscheles, Biilow a jini. Z Prokschovy Skoly vysSlo mnoho dobrych
hudebnikd, pianistd, skladatell i u€iteld. OvSem trvalé misto v naSich déjinach
bude mit Proksch predevsim jako ucitel Bedficha Smetany. DalSimi jeho
vyznamnymi zaky byli Jakub Virgil Holfeld a Josef Richard RozkosSny. V
poslednich desetiletich 19. stoleti pozvolna Prokschova Skola ztracela na
vyznamu a na jeji misto nastoupil Holfeld.

Zajimavosti z p Firody: Podivuhodna spoluprace v pudé

K udrzeni Zivota na naSi planeté pfispiva podivuhodné spoluprace mezi ur€itymi
druhy rostlin a padnimi bakteriemi.

Zajimavé Udaje: Rostlina potifebuje k rlstu a rozmnoZovani dusik. Tento plyn
vSak musi byt vadzan v slou€eninach, které rostlina dokaze vyuzit, napfiklad v
amoniaku. Bobovité rostliny si s timto problémem umi poradit tak, ZzZe
spolupracuji s bakteriemi z rodu Rhizobium. Takovému vzajemné prospésSnému
souziti rozdilnych organismu se fika symbidza.

Bobovité rostliny vylu€uji zvlastni latku, ktera bakterie pfitahuje ke kofenim.
Mikroorganismy pak do kofenu proniknou. | kdyz jsou bakterie a rostliny ze
dvou rozdilnych fiSi, spole¢né pracuji na tom, ,aby vytvofily v podstaté novy
organ - plné funkéni kofenovou hlizku, ktera vaze dusik,” piSe se v Casopise
Natural History. Ve svém novém domové uvniti hlizky se bakterie pusti do
prace. Jejich hlavnim nastrojem je enzym neboli forma bilkoviny oznaovana
jako nitrogenéza. Diky ni mohou bakterie vazat dusik, ktery je v pudé uzavien
ve vzduchovych kapsach.

Natural History dale uvadi: ,VeSkera nitrogenaza na nasi planeté by se vesla do
jednoho velkého kbeliku.” Kazda molekula je tedy vzacna. Nitrogenazu navic
nic¢i kyslik. Jak se s tim dokazZou bobovité rostliny vyporfadat? Produkuji zvIastni
latku, jejimz Ukolem je kyslik odstranit. Membrana na povrchu hlizky reguluje
vyménu amoniaku, cukrd a dalSich Zivin mezi bakteriemi a rostlinou. Podobné
jako vSechny rostliny i ty bobovité nakonec uhynou. Amoniak vSak v pudé
zustane. Diky tomu si bobovité rostliny pravem vyslouZily pojmenovani ,zelené
hnojivo“.



Recepty z hub:

Salat z hub

Zdrava vecCefe ze zeleniny, vajec a hub.

Ingredience: kmin, houby 3 Salky, sul, zelena paprika 1 kus, vejce 4 kusy, podle
potfeby: maslo na smazeni, zalivka: olej 1 IZice, ocet 1 lZice, cukr 1 IZice, voda
3 IZice, sul 1 I1Zi¢ka.

Postup: Pfipravime si na salat veSkeré ingredience. Vejce uvafime natvrdo,
zchladime a oloupeme. Nakrajime je na kousky. Papriku o€istime a nakrajime
treba na nudlicky. OCisténé houby nakrdjime na platky a podusime je na masle
se Spetkou soli a kminu domékka. Po chvili pfidame papriku a vaji¢ka, spolec¢né
promichame. Houbovy salat zalijeme zalivkou pfipravenou smichanim oleje,
soli, cukru, vody a podle chuti pfidame i ocet. Promichame a podavame.

Houbowvy qul&s

Recept, diky kterému si uvafite skvély gulas i bez masa.

Ingredience: salam (gothaj, junior) 200 gramu, séadlo 3 lzice, drceny kmin 1
IZiCka, Cerny mlety pepf 1 Spetka, vétSi cibule 1 kus, stfedni brambory 5 kusd,
rajée 5 kusu, hovézi vyvar 1 Salek, zelena paprika 6 kusu, sal 1 1Zzicka, houby
350 gramu.

Priprava: Cibuli oloupeme, houby ocistime a papriku dukladné omyjeme a
zbavime jadérek. Brambory oloupeme a nakrajime na ¢tvriky. Pfipravime si i
rajCata, kterd pfedem spafime, oloupeme a nakrgjime na kousky. V kastrolu
zpénime na sadle nadrobno nasekanou cibuli, pfidame na vétsi kusy nakrajené
houby, papriky nakrajené na nudlicky, sul, pepf a kmin. Kastrol pfikryjeme
poklickou a dusime asi 20 minut. Podle potfeby podlijeme vyvarem. Pak
pfiddme na Ctvrtky nakrajené brambory a pfiljeme zbytek vyvaru. Jakmile jsou
brambory mékg¢i, pfiddme oloupana a nakrajena rajata. Vafime do zméknuti
brambor. Nakonec do smési zamichame nakrajeny salam a kratce jej
prohfejeme. Houbovy guldSek podavame s chlebem.

Prvni pomoc p Fi otrav & houbami

PFiznaky otravy:

Zvraceni, jinak se objevuji bolesti bficha, prajmy, poruchy vidéni, nadmérné
slzeni a slinéni, snizeni tepové frekvence

Prvni pomoc:

Vyvolat zvraceni, pokud je postizeny pfi plném védomi, a to co nejdfive od
poziti hub, kontrola stavu dechu a srdec¢ni €innosti - kontrola pulsu, vzdy co
nejdfive pfivolat Zachrannou sluzbu. Pro diagnostiku pfi¢in otravy je také
dalezité zajistit zbytky hub, popfipadé i zvratky pro dalSi zkoumani v nemocnici.

Prpravili pracovnici Tyflokabinetu Ceské Budéjovice, 0.p.s.,
telefon: 386 460 660 - 1, e-mail: tyflokabinet.cbo@seznam.cz,
web: www.tyflokabinet-cb.cz




