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Kalenda r akci

Dne 3.12.2009 od 17.00 hodin probéhne v Ceskych Budg&jovicich ve
Wortnerové domé vulici U Cerné véze MikulaSska besidka pro déti
z Matefské Skoly pro zrakoveé postizené v Zachariasove ulici.

Dne 15.12.2009 po Klubu senioru, ktery pravidelné porada Tyflokabinet
od 14.00 hodin, Vas srde¢né zveme na hudebni pofad, kdy Vam k poslechu
itanci p Fijdou zahrat pan Ludvik Petr (Clen Budvarky) a pani Petra
Adam €ikova (zpév). Zacatek pofadu je v 15.00 hodin.

Klub drzitel G vodicich ps U

V pondéli 7.prosince se bude konat setkani drziteld vodicich psu. Ve
14.00 hodin se sejdeme v Tyflokabinetu a spoleéné se pfemistime do kavarny
a cukrarny Maly pivovar v ulici Karla IV., kde od 15.00 do 18.00 hodin mame
rezervovana mista k posezeni a popovidani ukavy, zakusku & néceho
k snédku.

V Narodnim muzeu v Praze probihd vystava ,Pfibéh planety Zemé*.
Informace o vystavé jsou k dispozici na internetu nebo pfipadné muzu podat
informace na Ccisle 776 120 108. Pokud by mél nékdo zajem tuto vystavu
navstivit 30.ledna 2010 nebo 20.anora 2010, muze se pfihlasit na tomtéz Cisle
do 7.prosince 2009. Na vystaveé je nékolik exponatd k osahani a pro skupinku
minimalné péti drziteld vodicich pst mohu domluvit prlvodce. Vylet na tuto
vystavu bude pouze v jednom terminu, a to podle toho, jak bude mozné
privodce zajistit. Vstup pro drzitele prikazu ZTP/P je 100,- korun. Pokud by mél
nékdo zajem o zajisténi prlvodce, je potfeba to sdélit zaroven s pfihlaSenim se
na vylet.

28.fijna se konal vylet na zamek Konopisté, kterého se zuc€astnilo Sest
drziteld vodicich psu. Pouze tfi méli pravodce, ale ti stacili na to, aby pomohli
ostatnim. Na zamku jsme si mohli ohmatat spoustu exponatd, pani pravodkyné
nam podala skvély vyklad a vSe, co jsme si nemohli osahat, popsala
dopodrobna. Cestou na zamek i zpét do BeneSova se pejsci probéhli v parku,
takze méli moznost si spole¢né zaskotacit. Po spole€ném obédé jsme se vréatili
do Budéjovic. Pocasi bylo fajn, ani kapka na nas nespadla. VSe probéhlo
v pofadku a myslim, Ze to byl pfijemné straveny den jak pro nas drzitele, tak pro
naSe pravodce, at ty, ktefi se o nas starali, nebo ty naSe Ctyfnozce. Na setkani
sVami se téSi za KDVP Petra Sulcova, tel: 776120108, e-mail:
ru.slan@volny.cz.

Jak se zm éni invalidni d tchody od roku 2010

Tfi stupné invalidity zavadi od 1.ledna 2010 zakon ¢€.306/2008 Sb., ktery
novelizuje souc€asny zakon o duchodovém pojisténi &.155/1995 Sb. Jde
o soucast 1.etapy duchodové reformy.

Novy pravni pfedpis stanovi, Zze pojiSténec bude invalidni, jestlize mu
kvuli dlouhodobé nepfiznivému zdravotnimu stavu poklesne pracovni schopnost
nejmeéné o 35 procent.



Na mife poklesu bude zaviset stupen invalidity:
1.stupen se bude tykat lidi, jejichz pracovni schopnost poklesla nejméné
o 35 procent, nejvice vSak o 49 procent.
2.stupen bude znamenat pokles pracovni schopnosti nejméné o 50 procent,
nejvice vSak o 69 procent.
3.stupen invalidity se bude tykat téch osob, kterym poklesla pracovni
schopnost nejméné o 70 procent.

V souvislosti s tfistupfiovou invaliditou Ministerstvo prace a socialnich véci
pfipravilo vyhlasku, kterd nové stanovi procentni miry poklesu pracovni
schopnosti a nalezitosti posudku o invalidité. Predpis, ktery upravuje
posuzovani pracovni schopnosti pro dcely invalidity, nahradi dosavadni
vyhlaSku €.284/1995 Sb., v&etné pfiloh .2 - 4. Vyhlaska ¢€.359 byla publikovana
ve Sbirce zakonl dne 20.fijna 2009. VyhlaSka z roku 1995 uz nebyla v souladu
s aktualnimi poznatky o dopadech zdravotnich postizeni na pracovni schopnost.
Vyplyva to i z odbornych podkladi Ceské |ékaiské spolecnosti J.E.Purkyné
(CSL JEP). Podle nich prognézu fady dfive nepfiznivych stavi zlepSuji nové
a v€asné lekarské metody v oblasti diagnostiky a léc¢by. Moderni medicina
rovnéz zmensuje negativni dusledky a pfispiva ke zlepSeni kvality zivota a ke
zvySeni schopnosti pracovniho uplatnéni. CSL JEP, v Cele s profesorem MUDr.
Jaroslavem BlahoSem, Dr.Sc., jako garantem odborné problematiky, se
posuzovanim zdravotniho stavu, pracovni schopnosti a funk&nich schopnosti
pro jednotlivé okruhy zdravotnich postizeni detailné zabyvala cca 3 roky,
vyuzivala pfitom aktudlni Iékafské metody. S vysledky analyz a rozboru tito
predni odbornici seznamili vefejnost v fijnu 2008 a v bfeznu 2009 v Iékafském
domeé. A dale také UCastniky seminafe v Poslanecké snémovné Parlamentu
Ceské republiky, ktery se konal letos 9.dubna. Z odbornych zaveéra Iékarskych
expertt bylo ziejmé, Ze je tfeba pohled na posuzovani zdravotniho stavu
a pracovni schopnosti sladit s aktualnimi moznostmi moderni mediciny.
Poznatky CSL JEP proto MPSV implementovalo do nové vyhlasky
0 posuzovani invalidity. Ta mimo jiné zavadi pozitivni pfistup ke zhodnoceni
a vyuziti zachované pracovni schopnosti, v€etné vymezeni zcela mimoradnych
podminek pro vydéleénou c¢innost. Posiluje i pravni jistoty posuzovanych
pojiSténcll, protoZe stanovuje nalezitosti posudku jako vysledku posouzeni
zdravotniho stavu, poklesu pracovni schopnosti a invalidity. Cilem vyhlasky
neni uSetfit na osobach se zdravotnim postizenim. Podstatou zmény je po
cca 15 letech poskytnout klientim systému duchodového pojisténi a posudkove
sluzbé socialniho zabezpedeni moderni pravni predpis, ktery respektuje
pokroky v mediciné. Stejné jako neni dnes mozné diagnostikovat a IéCit podle
poznatkl lékafské védy z roku 1995, neni mozné posuzovat zdravotni stav
a pracovni schopnost na zékladé 15 let starych znalosti.

Zpracovala Stépanka Filipova, vedouci oddé&leni styku
s vefejnosti a tiskova mluvéi MPSV



Rok 2009 — . Mezinarodni rok astronomie*

Letos uplynulo 400 let od chvile, kdy Galileo Galilei poprvé pouzil
hvézdaFsky dalekohled.

Pfed pouhymi sto lety védci Véfili, Ze cely vesmir je tvofen jen naSi galaxii
Mlé€nou drahou. Diky velkym pokrokdm v astronomii, fyzice a technologii,
k nimZ doSlo ve 20.stoleti, se vSak ukazalo, Zze vesmir ma rozméry, nad kterymi
se taji dech.

Vroce 1998 védci analyzovali svétlo zjedné supernovy neboli
vybuchujici hvézdy a pfitom zjistili, Ze rychlost rozpinani vesmiru se zvysuje.
Zpocatku o pravdivosti tohoto zavéru pochybovali, ale dikazy pfibyvaly. Védci
pfirozené chtéli védét, jaka energie rychlost rozpinani vesmiru zvysuje.
Vypadalo to, Ze tato energie pUsobi proti gravitaci, a navic jeji existenci
nepfedpokladala Zadna z tehdejSich teorii. Tato tajemna forma energie byla
vhodné oznacena jako temna neboli skrytd energie. Je mozné, Ze tvofi teémeér
75 procent vesmiru. Temna energie vSak neni jedinym tajemstvim, které bylo
v nedavné dobé odhaleno. Jiny vyznamny objev byl ucinén v 80.letech, kdyz
astronomové zkoumali rizné galaxie. Zdalo se, Ze kazda ztéchto galaxii,
vcetné té nasi, rotuje pfilis rychle na to, aby mohla zustat pohromadé. Bylo tedy
zfejmé, Ze musi existovat né&jaka forma hmoty, ktera galaxiim zajistuje
potfebnou gravitacni soudrznost. O jakou hmotu ale jde? To védci dodnes
netusi. JelikoZ nepohlcuje, nevyzafuje ani neodrazi méfitelné mnozstvi radiace,
nazvali ji temna neboli skryta hmota. Z vypoctu vyplyva, Ze miZze tvofit i vice
nez 22 procent vesmiru.

Zamyslete se nad nasledujici skute¢nosti: Podle soudasnych odhadu
tvofi normalni hmota asi 4 procenta celého vesmiru. Dvé velké nezname —
temna hmota a temna energie — tvofi zbytek. To znamen4, Ze asi 96 procent
vesmiru zUstava zahadou.
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Recepty .Pro zah rati

4

Cherry pun¢: 1 Izice kompotovanych visni, 50 mililitrd tfeSnovice, 2 — 3 Izice
Stavy z kompotu, 100 — 150 mililitrd vody, cukr podle chuti

Svarené vino: 600 mililitrd ¢erveného vina, 1 ty€inka skofice, 6 — 8 hiebickd,
4 - 8 kostek cukru, 4 —8 IZic rumu, spiralky z pomerancové kiry na
ozdobeni

Kofenény €aj: 1 citron, 4 — 6 hvézdi¢ek badyanu, 4 kratsi ty€inky skofice, 4 — 6
kostek cukru (nejlépe hnédého), 6 — 8 hiebickl, 2 sacky ovocného
¢aje, 2 Izice citronové stavy, 2 Izice pomerancoveé Stavy




Recepty na cukrovi

KuliGky Ferrero Rocher:

Ingredience: kostka 100-procentniho tuku, 1 sladké kondenzované miéko, 2 krat
kakaovy puding, 2 |Zice Tatry

Postup: Do rozpusténého horkého tuku vmichadme vSechny pfisady. Michame
az zhoustne a vychladne. Po dplném vychladnuti a ztuhnuti vykrajujeme
IZiCkou malé kousky, tvofime z nich kuliCky a obalujeme ve strouhaném
kokosu. Hotové ukladdme do ledni¢ky, az pfi servirovani klademe do
papirovych koSi¢ku.

Tatrankové medvédi tlapky:

Ingredience: 4 mleté nebo jemné nastrouhané tatranky, 100 gramU kokosové
moucky, 1 ztuzeny pokrmovy tuk, 300 gramU polohrubé mouky, 100 gram
mouckového cukru, 1 vejce, Spetka prasku do peciva

Postup: Ze vSech pfisad vypracujeme tésto a nechame ho v chladnu
odpocinout. Potom ho natla¢ime do formi¢ek. Tésto nedavame az po okraj,
protoze pecenim hodné naskoCi. PeCeme. Po vychladnuti mizeme zdobit
(pokropit) cokoladovou polevou.

Basen pani Perenské

Vanoce 2009

Ani jsme se nenadaéli,
vanocni svatky jsou tady.
Darecky pod stromeckem jsou nachystané
a my jsme zvédauvi,
kdyZ jsme tak hodni,
co nam JeziSek nadéli.

Rybi¢ky na pamatku nam penizky nechaly,
aby se nam v kapsach drzely.
Kouzelné vecery svicky na stromecku ozafi
a my ty radostné svatky hezky oslavime.
Na zdravi si pfipijeme
a zazpivame koledy.

Veselé Vanoce a mnoho krasnych dn G prozitych ve zdravi
a vzajemném porozum éni v novém roce 2010
¢tenarim Paprsku preji pracovnici Tyflokabinetu Ceské Budéjovice.

Pripravili pracovnici Tyflokabinetu Ceské Budéjovice, 0.p.s.
telefon: 386 460 660, 386 460 661, fax:386 460 660
e-mail: tyflokabinet.cb@seznam.cz, web: www.tyflokabinet-cb.cz




