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Pravnik Vam radi

M& zaméstnavatel povinnost vydat zam éstnanci vyplatni pasku?

Povinnost vydat zaméstnanci pisemny doklad obsahujici Udaje o

jednotlivych slozkdch mzdy nebo platu a o provedenych srazkach
(vyplatni pasku) je zaméstnavateli vyslovné uloZena zakonikem prace a
to v ustanoveni § 142 odstavec 4. Toto ustanoveni konkrétné stanovi, ze
pfi mésicnim vyactovani mzdy nebo platu je zaméstnavatel povinen
vydat zaméstnanci pisemny doklad obsahujici Udaje o jednotlivych
slozkach mzdy nebo platu a o provedenych srazkach. Na zadost
zameéstnance predlozi zaméstnavatel doklady, na jejichz zakladé mzdu
nebo plat vypocetl.

V souladu s 8 147 zakoniku prace je zaméstnavatel opravnén

konkrétné srazit zaméstnanci:

a) dan z pfijmu fyzickych osob ze zavislé €innosti,

b) pojistné na socialni zabezpeCeni a prispévek na statni politiku
zameéstnanosti a pojistné na vSeobecné zdravotni pojisténi,

c) zélohu na mzdu nebo plat, kterou je zaméstnanec povinen vratit
proto, Ze nebyly spinény podminky pro pfiznani této mzdy nebo
platu,

d) nevylactovanou zalohu na cestovni nahrady, popfipadé jiné
nevyuctované zalohy poskytnuté zaméstnanci k pInéni jeho
pracovnich ukolu,

e) nahradu mzdy nebo platu za dovolenou, na niz zaméstnanec ztratil
pravo nebo na niz mu pravo nevzniklo.

Zpracovala Judr. Lucie ViSkova

Kalenda r akci Tyflokabinetu

Dne 7. 1. 2008 od 15,00 hodin zahaji v klubovné Tyflokabinetu svou
¢innost keramicky krouzek pro juniory, seniory a hlavné pro ty, ktefi
chtéji zkusit néco nového. Axmanova technika modelovani vychazi z
hmatovych schopnosti nevidomych. Pro vyuku této techniky neni
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hlinou a odvaha ucéit se néco nového.

Jiné informace

Nemocnice Ceské Bud &jovice zavedla operace zadni &asti oka

Lékafi na o¢nim oddéleni se témto zakrokim vénuji v poslednich
tfech letech a postupné jejich pocet zvySovali. Nyni mohou operovat
pacienty prakticky okamzité. Ceskobudé&jovickd nemocnice je v kraji
jedind, ktera operace provadi.



Dfive za nimi museli lidé z jihu Cech dojizdét do fakultnich nemocnic.
Zakrok v hloubi oka za €oCkou aZz na hranici sitnice pomaha lidem s
postizenim ocCi pfi diabetu ¢i pacientim s komplikovanymi pfipady
odchlipeni sitnice.

"V JihoCeském kraji se tento druh operaci provadi pouze na nasSem
pracovisti. Roc¢né se jejich pocet pohybuje okolo 130", uvedl primar
o¢niho oddéleni Jan Sattran. Pfi rozhodovani o chirurgickém zakroku
pomaha lékarfam pfistroj, ktery dokaze rozliSit jednotlivé vrstvy sitnice,
struktury rohovky, duhovky a ulozeni ¢oCky v oku.

Tomograf také dokaze zjistit postizeni oka, ktera zatim pacienta
neobtézuji, ale béhem kratkého ¢asu mohou zpusobit vazné poruchy
vidéni. Lékafi také v poslednich letech témér zdvojnasobili poCet operaci
Sedého zakalu. V 90. letech se zakroku podrobilo na 800 pacientu
ro¢né, nyni se pocet operaci pohybuje okolo 1300 az 1400 za rok.

"U kazdého zakroku az na vyjimky je soucasti operace implantace
nitroo¢ni ¢ocky", doplnil Sattran. Lékafi pfi operacich pouZivaji
kvalitnéjsi akrylatové €ocky, aniz by na né pacient musel pfiplacet.

Uméla duhovka vratila dit éti schopnost barevného vid éni

Sedmilety chlapec, jemuz ameriCti 1ékafi pfi operaci vsadili do oka
umélou duhovku, pry jiz zaCal lIépe rozeznavat barvy. Informovala o tom
agentura AP. Hoch trpi od narozeni vzacnou oc¢ni poruchou branici
vyvinu duhovky.

Oftalmologove z kliniky v americkém Cincinnati implantovali malému
Nathanielovi oéni nahradu, vyrobenou na zakadzku v Némecku podle
fotografie oCi chlapcovy matky.

Pokud néasledna lécba dopadne presné podle predstav chirurgu,
provedou pry brzy operaci i na chlapcové druhém oku. Duhovka je
barevnou €asti oka kontrolujici mnozstvi svétla, které se do oka dostava.
Bez ni zUstava panenka Siroce oteviena a do oc¢nice tak vstupuje svétla
pFilis mnoho. Jasné barvy proto zptusobovaly Nathanielovi bolest a hoch
mél i problémy se zaostfovanim zraku. Pfed operaci také nedokéazal
barvy vzdy spravné rozeznavat. Misto panenky obvykle obklopené
kruhem modré ¢i ¢erné barvy byla v jeho oku viditelnd pouze velka,
¢erna zornice. "Vidim ¢ervenou, modrou, zlutou, oranZzovou i zelenou a
bilou barvu", potésil chlapec l|ékafe pfi pooperacnim vySetfeni. "Je
stejné jako ma mama", prohlasil pfi pohledu na své nové modré oko.

Narodni divadlo otev Felo nau énou stezku pro nevidomé

Historickou exkurzi v prostorach Narodniho divadla si mohou
vychutnat také nevidomi navstévnici. Umozni jim to specialni hmatova
vystava predstavujici vyznamné Ceské osobnosti, které se na vzniku
"zlaté kaplicky" podilely.



Naucna stezka "Zakladatelé a tvdrci Narodniho divadla" dava
nevidomym moZznost osahat si busty dvaceti vyznamnych kulturnich
postav ¢eské historie. Jsou zde architekti budovy divadla, malifi, sochafi,
ale také herci a tanecnici. Nechybi pévkyné Ema Destinnova, spisovatel
Karel Capek nebo autor slavné opony Vojtéch Hynais.

Busty jsou technicky zajiStény proti padu a opatfeny popisky v
Braillové pismu. Z nich se nevidomi navstévnici dozvédi jméno autora
sochy i osobnosti, kterou pfedstavuje. "Vitame kazdou iniciativu, ktera
pfispéje k rozvoji poznani u zrakové postizenych", fekl prezident
Sjednocené organizace nevidomych a slabozrakych Ceské republiky
Josef Stiborsky.

Prohlidku povede pani Strakova, kuratorka Narodniho divadla,
vyskolena pro praci s nevidomymi. Kazdy navstévnik navic dostane CD
s namluvenymi medailony jednotlivych osobnosti. Stezka zacina ve
sklepeni budovy, kde jsou uloZeny zakladni kameny. Pokraduje pres
Satnu s bustami architektll Josefa Zitka a Josefa Schulze az do vstupni
haly. Zde se nachazi nejvétsi mnozstvi soch. Projekt spustény v rdmci
oslav 125 let od opétovného otevieni scény po ni¢ivém pozaru z roku
1881 vznikl ve spolupraci Narodniho divadla a organizace SONS, ktera
poskytuje sluzby zrakové postizenym. Finance poskytly Klub mecenasu
triga a Lions Club. Patronkou stezky je hrabénka Mathilda Nostitzova.
Realizaci a organizaci prohlidek (haptické stezky) zajiStuje Narodni
divadlo (kontaktni osoba Hana Podskalska). Prohlidky jsou organizovany
cca 2 krat mésicné pro skupinu o cca 10 lidech. Objednavky prohlidek
pfijim4 SONS na adrese: SONS CR, Krakovska 21, 110 00 Praha 1,
telefonicky na Cisle +420 221 462 462, nebo elektronicky na adrese:
divadlo@sons.cz.

LetoSni sbirka pro nevidomé Bild pastelka vynesla t émér 3,2
milionu korun.

Vybrané prostfedky pujdou na specialni vyukové programy pro
nevidomeé a slabozraké, ktefi se uci zvladat samostatnou chudzi s bilou
slepeckou holi, Cist Braillovo pismo a samostatné komunikovat s okolim.
2006 dobrovolnici od lidi vybrali zhruba 4,3 milionu korun a v roce 2004
dokonce vice nez 5,8 milionu korun.

Kultura

Dne 1. 1. 2009 od 19,00 do 21,00 hodin se kona v Koncertni sini
Otakara Jeremiase v Ceskych Budéjovicich koncert JihoCeskeé komorni
filnharmonie pod dirigentskou taktovkou Davida Svece.



Zajimavosti zp Firody

Rac¢i nohy

Racek nezmrzne, i kdyZ stoji na ledé. Jak si tento ptak uchovava
svou télesnou teplotu? Tajemstvi spocdiva v tom, ¢emu se fika
"protiproudy vymeénik tepla”.

Protiproudy vymeénik tepla se sklada z trubky, v nizZ je tepla tekutina,
kterd proudi v tésné blizkosti jiné trubky, v niz proudi studena tekutina.
Pokud obé tekutiny proudi stejnym smérem, maximalné se pfenese
pouze polovina tepla. Pokud ale proudi opaénym smérem, je pfeneseno
témér 100 procent.

Vymeénik tepla, ktery je v nohach racka, ochlazuje krev proudici do
nohou az témérf k bodu mrazu, a kdyz se krev vraci, tak ji ohfiva.

O ptacich Zijicich v chladném prostfedi ornitolog Gary Ritchison napsal:
"Princip protiproudého vyméniku tepla je tak dokonaly a dumysiny, Ze se
vyuZiva i ve stavebnim inZenyrstvi s cilem vyhnout se ztratam energie".

Recept:

Jable ény sva Fak

Na 1 sklenici: 100 mililitra jable¢ného Caje, kousek celé skofice, 1 Izice
jable€énych kfizal, polovina malého pomerance, 150 mililitr( jableéného
dzusu nebo smési jablko a banan, 40 mililitrd calvadosu (jableéné
brandy), cukr.

Postup: Do ¢aje vlozime celou skofici a kfizaly. Z pomeran¢e odkrojime
jeden dilek i s kdrou. Zbytek pomeran€e oloupeme a nakrajime ho na
kousky. Pomeran¢ pfidame do Caje, zalijeme ho dZzusem a smés 1 az 2
minuty povafime. Do sklenic nalijeme calvados, pfidame kousek
pomerance s kdrou, prelijeme horkym napojem a podle chuti jablecny
svarak osladime.

Pomazéanka se sardelovou pastou

Chléb, 200 gramU mékkého tvarohu, 125 gramld pomazankového masla,
1 cibule, I1zice sardelové pasty, I1zicka mleté papriky, 1zice hof€ice, sul.
Postup: Pomazankové maslo a tvaroh dame do mixéru, pfiddme mletou
papriku, sardelovou pastu, hof€ici a rozmixujeme. Dame do misky a
smichame s nastrouhanou cibuli a soli. Chleba nakrgjime na prouzky,
dame na suchy plech a ve vyhraté troubé opeCeme do zlatohnéda.
Pomazanku natfeme na vychladly chléb a podavame s cCerstvou
zeleninou.

Pfpravili pracovnici Tyflokabinetu Ceské Budéjovice, 0.p.s.
telefon: 386 460 660 — 663



