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Kalenda r akci

1. kvétna porada Klub drziteld vodicich psi vylet na Divéi kamen. Pajdeme
ze stanice TFisov pésky kolem zficeniny hradu Div€i kamen do stanice
Holubov. Odjezd z Ceskych Budgjovic' je v 10:34 viakem do Tfisova.
Planovany navrat zpét do Ceskych Budejowc je v 15:45 hodin. Kdo by se chtél
vyletu zu&astnit a nema pravodce, muze zavolat na telefon 776 120 108, kde
je mozné pravodce zajistit. Sraz 0dastnikd je v 10-10:15 v hale
¢eskobudégjovického vlakového nadrazi u pokladen jizdenek.

5. kvétna porada Tyflokabinet Ceské Budéjovice ve spolupraci se ZOO
Ohrada v Hluboké nad Vltavou a détskymi novinami Robinson, ZOO potmé I1.,
kulturné vzdélavaci program pro déti a mladez se zrakovym postizenim.
Doprava a vstup je zdarma. Autobus odjizdi v 8:00 od MS ZachariaSova
a pokracuje pfes ZS M4j 2 do ZOO. Je mozna i individuélni doprava. Pro déti
budou na misté zajiStény zdarma napoje.

6. kvétna poradd Nemocnice v Ceskych Budéjovicich pfednasky o léché
a prevenci mozkové mrtvice. PFijdte se informovat do pavilonu T6, 1. patro
(vedle infek&niho oddéleni). Zacatky prednaskovych blokd jsou v 10:00
a ve 13.00 hod. Blok trva cca 2 hodiny.

19. kvétna se od 14 hodin kona v klubovné Tyflokabinetu beseda
s paralympioniky z Pekingu. VSichni jste srde¢né zvani.

20. kvétna pofada SONS Strakonice ve spolupraci s Tyflokabinetem Ceské
Budéjovice, Méstskou pO|ICII Strakonice, Psim Utulkem Strakonice a Skolou
pro vycvik vodicich psd Milana Dvoraka Brno, akci "Vodici pes a jeho
kamaradi pomahaji ¢lovéku". Akce se kona ve sportovm’m arealu ZS Dukelska
ve Strakonicich.

23. kvétna se v Ceskych Budé&jovicich kona Kvalifikacni zavod ve vykonu
vodicich psi na Mistrovstvi CR. Slavnostni zahajeni a start je v 10 hodin
na nameésti Pfemysla Otakara Il. Akci pofadaji Klub drziteld vodicich psu
a Stredisko vycviku vodicich pst Praha Jinonice.

Axmanova technika modelovani bude v kvétnu probihat v keramickych dilnach

Pedagogické fakulty (Dukelska 9, Ceské Bud&jovice). Vchod do budovy
je na proti fece, prvni po levé strané od hlavni silnice.

Dulezité informace

PROSAZ - Spole€nost pro socialni rehabilitaci ob&anl se zdravotnim
postizenim provozuje bezplatnou krizovou telefonickou linku pro zdravotné
postizené. Narodilo se Vam postizené dité? Nevite si rady? Potfebujete
se poradit? Nevite, na jakou davku mate narok? Volejte 800 246 642.

Hlavnim zamérem projektu je umoznit nejen zdravotné postizenym odborné
konzultovat aktualné vzniklé problémy souvisejici se zdravotnim postizenim
nebo feSit nahlé krizové situace, poskytovat podporu a poradenstvi
VvV nejraznéjsich Zivotnich situacich.



18. dubna prob éhlo v Tyflokabinetu krajské kolo sout éZe ve éteni a psani
Braillova bodového pisma.

Vitézi v jednotlivych kategoriich jsou:

“psani na tabulce" - pani Petra Sulcova

“psani na mechanickém psacim stroji" - sle€na Zuzana TreStikova

“psani na klavesnici pocitace” - sleCna Zuzana TreStikova

"Cteni textu - nevidomy od narozeni" - pan Roman Holik

"Cteni textu - pozdéjSi ztrata zraku" - pani Jifina DiviSova

GRATULUJEME!

Ohlédnuti za velikonocemi

Je pul devaté vecer. V pfitmi jednoho tfi sta let starého kostela v severni Africe
péje asi dvacet didkond v bilych rouchach abubnuji pfitom na bubny.
Z kadidelnic stoupa vuné kadidla. Nyni se k obfadu pfidava skupina knézi
a predcitaji z Bible v davném liturgickém jazyku geez. Slovim rozumi jen
malokdo z pfitomnych. Véfici naslouchaji. Ritual pokracuje az do tfi hodin
rano.

Ve Vatikané papez slouzi zvlastni msi. Mezi posluchaci tohoto mimofadného
setkani je cely vatikansky diplomaticky sbor spolu se stovkami kardindld,
prelatd, knézi a jeptiSek a rovnéz tisice poutnika.

V New Yorku, na druhé strané Atlantiku, policie postavila zatarasy, aby
se vozidla nemohla dostat na proslulou Patou avenue. Privod elegantné
obleCenych Newyor&anll - muzi ve fracich a s cylindry, Zeny maji okazalé
klobouky - prochazi touto tfidou a zafi bohatstvim barev.

Co je to za udalost? Kona se oslava velikonoc. Na celém svété jsou lide, ktefi
tento nabozensky svatek chovaji v hluboké acté. Néktefi jej povazuji
za kralovnu vSech oslav aza festum festorum, coZz je latinsky vyraz
pro ,svatek svatku".

Co si myslite o velikonocich? Vite, pro¢ se slavi? Velikonoce jsou ,nejvétsi
oslavou kifestanského roku“ a oslavuji se s nejvétsi radosti.

Mnozi lidé se na velikonoce nedivaji s takovou naboznou Uctou. Jedny noviny
komentovaly komercializaci velikonoc anazvaly je ,nejvétSi udalosti
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staly druhym nejvétSim svatkem vzhledem k davani darkd, Ffikaji vyrobci
hratek.“. NejvétSim svatkem jsou samoziejmé vanoce a néktefi cirkevni
predstavitelé maji pocit, Ze zesvétsténi vanoc bylo vzorem pro zesvétsténi
velikonoc. Napfiklad ameriCti vyrobci cukrovinek zvySili vyrobu v obdobi
velikonoc v roce 1989 na planovany zisk 815 miliona dolart. Ve Spojenych
statech je to vzhledem k prodeji cukrovinek druhé nejbohatSi obdobi
po vanocich. Jedna spole¢nost vyrabi vice nez sto druhd velikono€nich
kralicka. Jack Santino, profesor folkloristiky a lidové kultury na Bowling Green
State  University v Ohiu, pfipustil, Ze zesvétsténi velikonoc je
,charakteristickym jevem* dnesni konzumni spole¢nosti. Dodal, Ze ,Ustfednim
tématem velikonoc se stal velikonoéni krali¢ek - nikoli vzkfiseni“.

Velikonoce na severni polokouli ohlaSuji zadatek jara avSeobecné
je doprovazeji tydenni Skolni prazdniny. A tak, kde je to mozné, mnozi mladi
lidé proudi do rekreacCnich stfedisek v oblastech s teplym podnebim, aby se
na plazich uc€astnili nevazanych vecirkd. Jini se na velikono¢ni obdobi divaji
jednoduSe jako na konec lyZzafské sezony - je to posledni pfilezitost uzit
si zasnéZzenych svahd. V Norsku, kde témér 88 procent obyvatelstva patfi



ke statni luteranské evangelické cirkvi, v jednom nedavném prizkumu pouze
14 procent z dotazanych feklo, Ze o velikonocich budou uvazovat o navstéve
kostela. Asi 75 procent pfipustilo, Ze velikonoce jizZ nepovazuji za ndbozensky
svatek. Vyjadrili se, Ze radéji pajdou lyZovat.

Pro mnohé lidi se nékteré z dllezitych velikono€nich symboll staly symboly
zabavy a her. Napfiklad vajicko je patrné nejpopularnéjSim velikono¢nim
symbolem v mnoha zemich. Proto dalezitym rysem oslavy velikonoc je barveni
vajicek pusobivymi barvami a vzory. Ale néktefi lidé vidi cenu velikonoéniho
vajicka v tom, Ze je to zabava pro déti.

Teoreticky si  velikonoce inadale wudrzuji nejvy$Si postaveni meazi
nabozenskymi svatky kiestanstva. V praxi se vSak zda, zZe stale vice a vice lidi
je povazuje za malo vyznamne, prosté jen za dalSi den volna.

Co Fik& historie? Déjepisec Socrates Scholasticus v patém stoleti n. |. napsal
ve svem dile Cirkevni déjiny: ,Zda se mi, Ze oslava velikonoc byla do cirkve
zavedena z néjakého starého obycCeje, stejné jako to bylo v pfipadé pfijeti
mnoha dalSich zvyk(d.“. Kniha ,ZvlaStnosti lidovych zvykd“ vysvétluje,
Ze pfistupem cirkve bylo dat kfestansky vyznam takovym pohanskym
obfadim, které nebylo moZzné vykofenit. V pfipadé velikonoc bylo
pfizplsobeni obzvlasté snadné. Radost z toho, Ze slunce ozilo a pfiroda se
probudila ze smrti zimy, se stala radosti z oziti Slunce spravedlnosti, ze
vzkFiSeni Krista z hrobu. Také nékteré pohanské obfady, které se odehravaly
kolem 1. kvétna, byly pfesunuty na den, kdy se slavi velikonoce. Mnoho
novych rysu bylo pfidano. Jako v pfipadé vanoc, tak iv pfipadé velikonoc se
v lidovych zvycich odrazi mnoho pozulstatki z pohanstvi- vtomto pfipadé
spojenych s jarnimi obfady plodnosti, jak to napfiklad dokladaji symboly
velikono¢niho vaji¢ka ¢i velikonoéniho zajice nebo krali¢ka.

O velikonocich se napfiklad hovofi jako o svatku navazujicim na Zidovsky
pesach, ktery je biblickou udalosti. Datum velikonoc se v rané cirkvi shodovalo
s oslavou pesach, nebot ve skute¢nosti maji tyto oslavy spole¢ny puavod.
Neprekvapuje tedy, Ze v mnoha jazycich, napfiklad ve francouzsting, italSting,
fecting, Spanélstiné a dalSich, jsou oznaceni pro velikonoce a pesach totozna
nebo podobna. Rani kfestané vSak nepofradali vyro¢ni oslavu, aby
si pfipominali pokfestansténou verzi zidovského svatku pesach. Prapuvodni
oslava byla ve skute¢nosti vyro€ni pfipominkou (14. nisana podle Zidovského
lunarniho kalendéare) JeziSova ukfizovani. Bible nam fika, ze JeziS se vecer
pred svou smrti seSel s u€edniky v jedné velké mistnosti, aby oslavili Zidovsky
pesach. Jezi§ po tomto svém poslednim pesach zavedl slavnost, ktera
je znama jako vedefe Pané. Pak ucednikam prikazal: ,Stale to Cifite na mou
pamatku.“ Panova veCefe se méla oslavovat jednou ro¢né jako upominka
na Jezisovu smrt.

Slavni nevidomi: Jaroslav Jezek

Jaroslav Jezek byl ¢esky skladatel, skvéle improvizujici, coz bylo potéSenim
hlavné pro divaky, dramaturg a klavirista. Byl autorem tanecni, divadelni
a filmové hudby. Hudebni inspiraci nabral hlavné vjazzu. Mezi jeho
nejznamejsi a zvlast popularni je jeho hudba ke hram a filmam Osvobozeného
divadla, ktera temér zlidovéla.




Narodil se 25. 9. 1906 v Praze na Zizkové v rodiné krejéiho. Od détstvi trpél
Sedym zakalem. Jako dit¢ navstévoval hrad&anskou Skolu pro vychovu
nevidomych. Prodélal spalu a témér ohluchl. Navic mél nemocné ledviny.

V roce 1923 zacal studovat na prazske konzervatofi a hned se zaradil mezi
nejtalentovanégjSi zaky. V mezivalecném obdobi se Jezek vypravil do Pafize,
kde se po vecCerech bavil po hospodach a kabaretech, kde predvadél své
uméni a také zde objevil jazz, ktery ho pak hudebné inspiroval. Vzhledem
k tomu, Ze aktivné spolupracoval na protinacistickych hrach Osvobozeného
divadla, vlednu 1939 spolu sVoskovcem a Werichem emigroval
do Spojenych statd.

Ani milovanad Frances, se kterou se Jezek ozenil, nedokazala utiSit jeho
zdravotni neduhy, na konci roku 1941 byl hospitalizovan a na Novy rok 1942
zemrel na chronické ledvinové onemocnéni ve véku pouhych 36 let. Dnes
se po ném jmenuje Skola pro zrakové postizené. Konzervatof Jaroslava Jezka
je stfedni umélecka Skola se zaméfenim hlavné na hudbu popularniho,
jazzového a muzikalového zanru. V ramci VysSi odborné Skoly probiha tfileté
studium oboru hudebné-dramatické uméni se zaméfenim na tvorbu textu
a scenare a hudebnim oboru se zaméfenim na jazz.

Zajimavosti z p Firody: Gekoni prsty

Védci Zasnou nad tim, jak se gekoni dokadzou pohybovat po hladkém povrchu.
Tito pozoruhodni drobni jeStéfi umi dokonce pfebéhnout po stropé. Jak
to délaji? Jejich nohy opravdu pfipominaji lidské ruce a umoznuji jim pevné
se prichytit i na hladky povrch. Na kazdém prstu maji zespodu lamely tvofené
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Mezi vladkénky a povrchem pusobi molekularni sily (nazyvané van der
Waalsovy sily), které jsou dostatec¢né velké na to, aby unesly vahu gekona,
I kdyz leze po sklenéném stropé. Védci chtéji vyvinout pfilnavé materialy, které
by na hladkém povrchu drzely stejné dobfe jako gekoni prsty. Takovy material
by bylo mozné vyuzit mimo jiné .k mnoha uc€elim v Iékafstvi - od obvazu,
které by drzely na misté, i kdyZ jsou vihké, aZz po naplasti, které by byly
alternativou k chirurgickym stehum*, uvadi ¢asopis Science News.

Recept: Zeleninovy salat - Brokolicovy salat se Sun____kou a vejci

Ingredience: 1 brokolice — 500 gramu, 3 vejce, 200 g Sunky

Zalivka: 4 lzice olivoveho oleje, 3 Izice jable€ného octa, 1 IZiCka pikantni
hoi€ice, Spetka soli, Spetka mletého pepfe, posekana zelena petrzelka nebo
pazitka

Postup: brokolici rozebereme na ruzi¢ky, povafime asi 5-6 minut ve vodé nebo
v pafe a prolijeme studenou vodou. Nechame okapat. Vejce uvafime
nahniliCku (5-6 minut), Sunku pokrajime na kosticky nebo nudli¢ky. Ingredience
na zalivku dobfe promichame. Smichame r0zi¢ky brokolice, vejce pokrajena
na koleCka a Sunku, zalijeme zélivkou, lehce promichdme a nechame v chladu
rozlezet.

Pripravili pracovnici Tyflokabinetu ~ Ceské Bud é&jovice, 0.p.s.
tel. 386460660 - 1, tyflokabinet.co@seznam.cz, www.tyflokabinet-cb.cz



