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Kalenda r akci:

Dne 1l.éervna se bude konat v klubovné Tyflokabinetu setkani drzitell
vodicich psu.

Dne 2.¢ervna od 14.00 hodin v ramci klubové ¢€innosti Vas zveme na poslech
komentovanych filmu dle vlastniho vybéru. K dispozici je asi 90 tituld.

Dne 16.€ervna od 14.00 hodin Vam pfijde do klubovny Tyflokabinetu zahrét
harmonikar.

Oblastni odbgCka Sjednocené organizace nevidomych a slabozrakych CR a
Tyflokablnet Ceské Budsjovice si Vas dovoluji pozvat na ,Den otev fenych
dvefi“, ktery se bude konat v atery 9. 6. 2009 od 9:00 do 17:00 hodin
v zasedaci mistnosti Méstského uradu v Geském Krumlov é, v Kaplické ulici
439, ve 3.poschodi.

Prijdte si vyzkouSet chuzi s bilou holi, psani Braillova bodového pisma, praci
s kamerovou lupou nebo psani na pocitaci s hlasovym vystupem.

Budou zde vystaveny pomucky pro nevidomé a slabozraké.

Rekondi €éni pobyt pro mladez

| letoSni rok pofada oblastni odbocka SONS rekondi¢ni pobyt pro mladez se
zaméfenim na volnoCasové aktivity v€etné pocitacu. V terminu od 23. 8. do
30. 8. 2009 ocekavame 13 ucastnikd ve véku od 10 do 18 let. Misto konani je
opét osvédéeny penzion Sigma pana Kocaba v Dolnim Zdaru u Jindfichova
Hradce.

Rekreaéni pobyt pro seniory pfipravila OO SONS Ceské Budé&jovice. Pobyt
bude pétidenni v terminu od 20. do 25. za¥i 2009 v penzionu Sigma v Dolnim
Zdaru u Jindfichova Hradce. Cena za pobyt je 2500,- K&. Zajemci se mohou
hlasit v Tyflokabinetu.

Ve dnech 5. - 6. €ervna 2009 (patek 16:00 - 22:00 hodin, sobota 10:00 - 22:00
hodin) prob&hne zajimava akce pro celou rodinu pod nazvem ,Ziju stejn &
jako TY 2009“ - druhy vikendovy festival bez hranic , ktera se uskute¢ni na
Pankracké plani v Praze 4. MlZete si vyzkouSet slepeckou nebo vozickarskou
dradhu, vylézt si na lezeckou sténu, vypit poslepu kavu. Poznate na vilastni
kazi, jak a kde vnimaji prekazky postizeni tam, kde je zdravy bézné neceka.
Po cely vikend na vas bude cCekat fada zajimavych atrakci a disciplin.
Bruslafska plocha, lezecka sténa, lukostfelba, zvukova stfelnice, sportovné-
zdravotni méstec¢ko, soutéZze o ceny, centrum podnikani zdravotné
znevyhodnénych, vz “zdravych zubd®, asistenéni vozy hasi¢ského
zachranného sboru, pfedstaveni vozidel Rallye ze zavodu Dakar v€etné
doprovodného kamionu, potapéni, détské meéstecko a mnoho dalSiho. Svoiji
premiéru zde bude mit projekt Nada¢niho fondu pro podporu zameéstnavani
osob se zdravotnim postizenim - znaCka “Prace postizenych, jehoz cilem je
marketingové podpofit vyrobky, které prokazatelné vyrobily, balily ¢&i
kompletovaly osoby se zdravotnim znevyhodnénim. Na akci se pFedstavi na
pét desitek spoleCnosti, které maji zkuSenosti s integraci, vzdélavanim a



zaméstnavanim osob se zdravotnim postizenim véetné UNIE ROSKA, ktera
svoji UcCast podpofi v ramci Svétového dne roztrouSené sklerézy. Po cely
vikend si mlze kazdy pfijit zkusit zméfit sily nejenom ve sportovnich
disciplinach, ale na své si pfijdou milovnici malovani keramiky, zdobeni tricek,
thai-chi, vyroby Sperkd. Svym hudebnim vystoupenim se do akce zapoji
napfiklad Sestry Steinovy, Bengas, Lenka Dusilov4, Post-it, Tam Tam
Orchestra, Vladivojna, Tereza Cernochova, Ondfej Ruml, Slavek Janda + SJB,
Eggnoise a dalSi. Podrobné informace o akci jsou uvedeny na strankach
www.zijustejnejakoty.cz  nebo na www.nfozp.cz . Vstup na akci je zdarma.

Sjednocena organizace nevidomych a slabozrakych CR pofada v Usti nad
Labem ve dnech 10. - 13. zaFi 2009 (Ctvrtek - nedéle) XVII. pfehlidku zajmové
umélecké c&innosti nevidomych a slabozrakych TYFLOART 2009. Letosni
roCnik je zafazen v kalendafi akci SONS k pfilezitosti dvoustého vyroci
narozeni L. Brailla. Srde¢né timto zveme nevidomé a slabozraké hudebniky,
divadelniky, vytvarniky, rukodélce a recitatory k ucasti na tomto festivalu.
Ucastnicky poplatek ¢&ini 600,- K& na osobu a zahrnuje &ast nakladd na
ubytovani, stravovani a organizaci festivalu. Ubytovani je planovano na koleji
ve dvoullizkovych pokojich s pfisluSenstvim v centru mésta Usti nad Labem.
Zajemci o ucCast na prehlidce Tyfloart 2009 volejte do Tyflokabinetu Ceské
Budéjovice k vyzvednuti pfihlasky a dalSi informace.

Radi bychom Vas pozvali na prohlidku katedraly sv. Vaclava v Olomouci
kde je od letosSni sezony, kvéten az zari 2009, nové moznost vyuzit trasu
uréenou pro zrakov é handicapované . Katedralu je mozné navstivit b&€hem
sezony kazdou sobotu od 9:00 do 17:00 hodin, kdy je pfitomen vySkoleny
privodce a kdy je pro Vas pfipravena taktilni vystava liturgickych pfedmétu a
rouch. Pokud Vam sobota nevyhovuje, je tu moznost objednat si prohlidku na
kterykoliv den kromé soboty, bude-li to alesporn s tydennim predstihem. Pokud
chcete navstivit katedralu jednotlivé v dobé, kdy neni pfitomen privodce nebo
mimo sezoénu, pak je tu moznost vyuZit k prohlidce tiSténého privodce, a to
bud v Cernotiskovém provedeni nebo v Braillu. Tyto prlvodce naleznete na
stolku s dfevénym modelem katedraly, napravo vedle dvefi ,litatek". TéSime
se na Vasi navstévu.

Za tym pravodcu pfi katedrale sv. Vaclava v Olomouci Lukas Provaznik.
Nejéasté{Si nemoci oka: Zan ét spojivek

Pfiznaky: zarudlé bélmo, otekla vicka, palici &i slzici oci, vytok z o¢i. U
virového zanétu se maze nékdy objevit bolest v krku &i ryma.

Pric¢ina: bakterialni, virovy ¢&i alergicky puvod, znecisténé prostfedi. Zanét
blany, ktera pokryva vnitfek oéniho vi¢ka a bilou ¢ast spojivky.

Lécba: oCni kapky, mast. Zanét bakterialni ¢i virovy je velmi nakazlivy! Po
jemném odstranéni sekretu z o€i si umyjte ruce, noste ¢erné bryle, neliéte se,
vyhnéte se zakoufenému prostiedi. Pfi pfetrvavani obtizi vice nez 48 hodin
navstivte l1ékare.

Slavni nevidomi: John Milton

John Milton (9.prosince 1608 - 8.listopadu 1674) byl anglicky barokni basnik,
zndmy zejména diky své epické basni Ztraceny raj. Mimo jiné se snaZil
prosadit manzelsky rozvod a svobodu tisku. Do &eStiny jeho dila prekladal
obrozenec Josef Jungmann. Miltonlv otec, také John Milton, se prestéhoval




kolem roku 1583 do Londyna, potom co byl kvili svému pfiklonu k
protestantstvi vydédén svym otcem Richardem Miltonem, oddanym katolikem.
Okolo roku 1600 se basniklav otec oZenil se Sarou Jeffereyovou a sam John
Milton se narodil 9.prosince 1608 v Cheapside v Londyné v Anglii. Milton
ziskal vzdélani v St Paul's School v Londyné. Pfipravoval se ke kariéfe
anglikanského duchovniho, a tak v roce 1625 zapoc€al studium na Christ's
College v Cambridge, kde ziskal magistersky titul 3.Cervence 1632. Na
Cambridge se Milton také spratelil s angloamerickym teologem Rogerem
Williamsem, kterého vyuc€oval hebrejStinu vyménou za hodiny holandstiny. Po
zdarném ukonceni studia na Cambidge (1632) se odebral do venkovského
sidla svého otce, aby se zde vénoval podrobnému studiu starovéké i moderni
teologie, historie, politiky, literatury a pfirodnich véd, aby tak pozdé&ji mohl
nastoupit drahu UspésSného basnika. Proto je John Milton povazovan za
jednoho z nejvzdélanégjSich anglickych basnikd. V latinské basni (nékdy v
pribéhu 30-tych let) dékuje svému otci za podporu v téchto Casech. Po
dokon&eni svého Sestiletého samostudia se Milton plavi do Francie a Italie a
potkava italského astronoma Galilea Galileiho. Uz po navratu z Francie v
Cervnu 1642 si bere 16-ti letou Mary Powell, ktera se o0 mésic pozdéji vraci ke
své rodiné. Po dobu dalSich tfi let Milton publikuje sérii pamfletl zabyvajicich
se etickou strankou rozvodu, ve kterych napada britsky zakon tykajici se
manzelstvi, pfebrany v nezménéné podobé ze stfedovékého Katolicismu.
Mary se k nému vraci v roce 1645. Jeji rodina o rok pozdéji (1646) musi
opustit Oxford za podporu Karla I. v Ob&anské valce. Méli spolu 4 déti: Anne,
Mary, Johna, a Deborah. Mary (manzelka) umira 5.kvétna 1652 na nasledky
komplikaci pfi porodu Debory. V ¢ervnu umira jeho jediny syn John ve véku
15-ti mésicu. VSechny dcery se dozily dospélosti. 12.prosince 1656 se Milton
znovu Zeni s Katherine Woodcock, kter4d umirda 3.anora 1658, méné nez 4
mésice po tom, co dala Zivot dcefi Katherine, kterd umira 17.bfezna. Dne
24.Unora 1663 si Milton bere svoji posledni Zzenu Elizabeth Minshull, ktera se o
ngj stard az do dne jeho smrti, 8.listopadu 1674. Milton kvuli své slepoté
Ztraceny raj a Znovunabyty raj pouze diktoval. Musel si tudiz pamatovat
obrovské cCasti svych basni nazpamét, coz zaslouzi obdiv - jini by si tak
rozsahlé dilo rozvrhovali na papir. Navzdory vycerpavajicimu rozsahu
Miltonova intelektualniho badani muzeme nalézt zasadni zdroje vnéjSiho vlivu.
Jsou jimi tfeba biblické knihy Genesis, Job a Zalmy, stejné jako Homér,
Publius Vergilius Maro a Marcus Annaeus Lucanus. Milthovym oblibenym
historikem byl Gaius Sallustius Crispus; nicméné, ackoli se Milton ve svém dile
Casto vyhyba klasickym a biblickym vlivim (mdZeme zde nalézt narazky i na
Spensera, Sidneyho, Donna i Shakespeara), néktefi kritici tvrdi, Ze se Milton
také snazil (ve své konverzaci Adama a Evy) podemlit tropy a styl kavalirskych
basniku, jako je John Wilmot, Hrabé Rochestersky a Sir John Suckling.
Miltonova literarni kariéra tak vrha impozantni stin na anglické basniky 18. a
19.stoleti, ze Casto jeho obliba pfevySuje vSechny anglické basniky vcéetné
Shakespeara.



Zajimavosti z p Firody: Klimatizace v termitisti

Termitisté jsou pravem oznaclovana za konstrukéni zazraky. Tyto impozantni
stavby z pudy a slin mohou byt vysoké az Sest metr(. Stény byvaji silné 45
centimetrt a slunce je vysusi tak, Ze jsou tvrdé jako beton. Néktera termitisté
vyrostou doslova pfes noc. Pfiblizné uprostied termitisté sidli krdlovna, ktera
muze naklast nékolik tisic vaji¢ek denné. Bezkfidli a slepi ,délnici® odnéseji
vajiCka do zvlastnich komulrek. Tam se staraji o larvy, které se z vajiCek
vylihnou. Asi nejvétsim divem termitisté je vSak jeho klimatizacni systém.
Soustava komor a chodeb udrzuje v termitisti stadlou teplotu, prestoze venku se
teplota méni. Napfiklad v Zimbabwe v Africe miZe venkovni teplota kolisat
mezi 2 stupni Celsia v noci a vice nez 38 stupni ve dne. Teplota v termitisti
vSak zustdva na 31 stupnich. Jak je to mozné? U zakladny termitisté jsou
vyhodné umisténé otvory, kterymi se dovnitf dostavad ¢&erstvy vzduch.
Chladnéjsi vzduch vstupuje do termitisté z podzemni komory a pak cirkuluje
systémem chodeb a komor. Kdyz se ohfeje, je z termitisté vytlaovan ven skrz
otvory na vrcholu. Termiti zaviraji a oteviraji otvory tak, aby podle potfeby
teplotu upravovali. Stalou teplotu udrzuji proto, aby mohli péstovat houby,
které jsou jejich hlavni potravou.

Konstrukce termitisté je tak vyjimeCnd, Ze podobnou technologii pouzili
architekti pfi stavbé jedné kancelarské budovy v Zimbabwe. K jejimu provozu
je zapotfebi jen 10 procent energie, kterou spotiebuji stejné velké budovy
postavené obvyklym zpusobem.

Recepty:

Cesnekova pomazéanka s oreganem

Ingredience: 3 strouzky ¢esneku, 250 gramu meékkého tvarohu, 100 mililitr(
mléka, pazitka, oregano, citronova stava, sul

Pfiprava: v misce rozmackame tvaroh, pfidame mléko a utfeme dohladka.
Pfiddme nadrobno nakrgjenou pazitku a prolisovany Cesnek. Nakonec
dochutime pomazanku oreganem, citrénovou Stavou a soli. Cesnekovou
pomazanku mazeme na platky chleba nebo peliva a zdobime kapii a
rajCetem.

Dabelské rybi pomazéanka

Ingredience: 3 Izice oleje, 2 cibule, 2 papriky, 3 az 4 rajCata, 4 Izice pikantniho
keCupu, 2 konzervy ryb v tomaté, 1 IZiCka sladké mleté papriky, pal IZicky
mleté palivé papriky, sul, nastrouhany syr na posypani

Pfiprava: na oleji zpénime nadrobno pokrajenou cibuli, pfidame nudlicky
papriky, platky rajéat a osmahneme. Zakapeme kecupem, viozime ryby v
tomaté i s nalevem, okofenime, osolime a na mirném ohni za stalého michani
podusime do zhoustnuti. Pikantni pomazankou potifeme opecené toasty nebo
topinky a posypeme syrem.

Pripravili pracovnici Tyflokabinetu Ceské Budéjovice, 0.p.s,
telefon: 386 460 660 - 1, e-mail: tyflokabinet.cb@seznam.cz,
web: www.tyflokabinet-cb.cz




