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» Arteterapie nevidomych

Obecrt plati - neni-li zrak, je uzsi okruh vnimani. &4 realitu lze kompenzovat zbyvajicimi
smysly, gedevSim hmatem a sluchem, jez se zdokonaluji. déchsak k nezadoucimu
ochuzeni reality vnihi, k deprivaci kognitivni slozky. Nasledkem je mibivni omezeni
identity a objektivni omezeni chapani celku v selogtech. Optimakh rehabilitovat a
piipadré rekonstruovat tyto kognitivni schopnosti a vnimérdality prostednictvim
vytvarného procesu, dbou ¢i napravou jejich obrazu, spada k Uukol arteterapie.
Arteterapeut se snazi davat do souladu jejichrninitbraz, tj. objektivni racionalni slozku se
sloZkou subjektivni, emocionalni.

S roznovskym arteterapeutickyniigtupent je obdobny fistup K. H. Menzena, ktery
predpoklada, Ze tam, kde se itive maluje, stavi, konstruuje - buduje sélovéka i vnimani
prostoru, vnimanicasu icelkového kontextu. Metodika bere v potaproblematiku
nevidomych, jejich individualitu osobnosti a pozyaz ontogenetického modelu vytvarného
projevu. Proces s#uje k jejich harmonizagj pifpadré i k optimalni rekonstrukci osobnosti,
ZlepSeni duSevnich, zejména kognitivnich, ale i amckych schopnosti. Dale vede
k vytvarnému po&eni, pochopeni fpvodu reality do dvojrozémné plochy, rozvoiji
prostorového vnimanigetné ucelerjSiho chapani jevv celku.

Schopnost byt tvivy i v jinych oblastech praktického Zivota nabizpyo tuto populaci
unglecké aktivity podacujici rozvoj kreativity. Voli se takovéytvarné techniky, jez
pomoci hmatu podporuji kognitivni funkce - zejmdin&ou a vyphovanym tvarem, nejlépe
konkrétnem. ¥domé vedeni reliéfni linky v krestblahodarg pracuje s racionalni slozkou
osobnosti, jez posléze umnge lepSi orientaci v pragdi a chapani celistvosti. Vyhodou
vytvarnych technik kognitivh a hapticky orientovanych je moZnost realizovatektyj i
prostor — pes objekty obecné s postupnym budovanim prostasuplpekty konkrétni v
prostoru iluzivnim, aZz po imaginaci a filozofick@abstrakci. Také Ize hmatem vnimat a
poznavat nejen vlastni reliéfni produkci, ale ittakojatou tvorbu ostatnich nevidomych s
piipadnou zptnou vazbou.

Vhodné zvolené jsou, zejména technikynatového modelovanivorba s keramickou
hlinou, mimo jiné svym abredkim potencialem, uplatje rozvoj trojdimenzionalniho
vnimani.

Vytvarna propichovaci technikaje zaloZzena na reliéfnich, hapticky vnimatelnych
bodech. Bje se tak za pomoci bodcesrtky na nmeékké podloZzce. Zakladnim vyjémvacim
prostedkem je plasticka stopa vytema po propichnuti. ¥&elné¢ hmatatelna na druhé stéan
podkladu. Nkolik stop viad znai linii. Nabizi se moZnost realizovat vySe z#amé objekty
i prostor, tedy fes objekty obecné s postupnym budovanim prostarebpekty konkrétni v
prostoru iluzivnim, az po imaginaci a filozofickabstrakci.

Prvni tématem, vhodné pro seznameni se s toutacpm@ci technikou, jevbrba
mandaly. V sanskrtu znamena svaty kruh fedt Je tuseniigdu osobnosti, ity centralni
bod uvnit duSe, k Bmuz se vSechno vztahuje, podle kterého je vSecbpdadano (Jung).
Jedna se o kombinaci kruhu (Kosmu)¢twerce (Zens) symbolizujici usptadani sebe

! »predpoklad posunu clovéka ve vytvarné produkci, jeZ odrdzi i rozvoj ndslednych zmén v ¢innostech ostatnich”
(http://www.pf.jcu.cz/stru/katedry/arte/)

2 Pfipadna fixace symptomu v artefaktu mizZe nevidomé udrzovat ve stabilité.

3 ,Najit stfed

Obruc kola spice drzi, ale prazdno mezi nimi, jeto smyslupiné pri jeho poulZiti.

Z mokré hliny se tvaruji nddoby, ale pravé prdzdno v nich umoZriuje plnéni dZbdnda.

Ze dreva se vyhotovuji dvere a okna, ale prdzdno jimi tvorené déld dim obyvatelnym.
A tak viditelné sice je uZitecné, avsak to, co je podstatné, zistdvd neviditelné.” (Lao-c’)



v kontextu s okolim. V rané ¢tské tvorks kruh pati k prvnim zanmirnym, wdomym
artefaktim. Charakteristickymi znaky mandaly jéestova kompozice, pevné kontury a dekor.
Tyto aspekty terapeuticky vedou k harmonizaci osshn sebeutdomeéni a koncentraci.
Téma je vhodné nejen pro nevidomé, ale i pro osstiynaro €z je proces harmonizace vice
Zadouci, nez uvolmi newdomych vrstev, zejména Kklientela psychoticka, maata
retardovani, psychicky nevyrovnanética senidi.

Postup je nasledujici. Natvrtku se dle Sablony propichovanim whaje kruh.
Obracenim¢étvrtky vznikne jeho hmatatelny reliéf, ktery plninkci hranice. V kruhu
se nalezne a vyzdiastred, z ®hoz se nadale vytvacitelné linie - vhodny je Kz, rytmicke
kiivky a pripadny kombinovany dekor. Zpob Ize také obdoBnaplikovat i na zdobeni
kraslic¢i vanasnich ozdob pro &elovou tvorbu tzv. fanicek.

Efektivni je hlubok& znalost odborné problematileyidomych a oboru arteterapie. V hledani
lidského potencionalgpaiiva uloha terapeuta Utvaeni kvalitniho terapeutického vztahu
zavisi v navazovani igérného lidského kontaktu a je jednou ze zakladniodnpnek.
Terapeut je zarovev roli petovatele, kterému jetdéra vlastni a nadjz je spolehnuti.

Nedilnou sotiasti prace je terapeutovo motima pisobeni, jez fisobi blahodamh
klientiv rozvoj. Prace je vhodna v bezpém prostedi s uvolgnou a gijemnou atmosférou,
aby se vSichni citili spokojéna pozitivié naladni. Je-li k druhémuwloveéku kladny vztah,
snadgji se @istoupi k kenim se novymdacem.

Za prvaadé by ngdl terapeut povazovat petby a schopnosti kliefnt aby jim mohl vice
porozungt. Potebuje mit notnou davku ®&fivosti a poté je mozno odhalit a poznavat
bohatost jejich vnihiho Zivota. Naroky by #y byt odpovidajici jejich omezenym
moznostem. Jisty nadhled, optimismus a neutuchhjédani novych zjsohi feSeni hraji
u trpglivého terapeuta v tomto okruhu nezbytnou roli.

V rozvoji zalezi na terapeutovi, jakou volbu mozin@spostufd pro klientelu aplikuje.
Zvoleni ¢innosti by nélo prevazié snmerovat na podporu osobnosti, dale na rozvoj fantazie,
imaginace, a osvojeni si jemné motorickéc¢mnsti, se kterymi nachazi uplam i v jinych
oblastech. Promdnictvim arteterapeutické intervence byva klientamci moZnosti
seznamovan s co nejSirSi Skalou vhodnych technikden k odvaze s novymi technikami
experimentovat a nachazet tak ve svém Zivamvé alternativy zjsoh reSeni, tj. je veden
k dovednostem pracovat i sjinymi technikami a bt odpovidajiciho vytvarného
vyjadieni.



* Arteterapie (I&ba uménim)

,umeni je klam, ktery hovd o pravad.”
(P. Picasso)

Ve 30. letech 20. stol. bylo v USA poprvé pouzitoveiho vyrazového spojeni
art therapy, jez bylo v souvislosti s psychoanekjtim pojetim. Poté v 60. letech ndsledovala
prvni univerzitni forma studia arteterapie. Céské republice v roce 1990 zaloZil
PhDr. M. Kyzour Ateliér arteterapiefipJihoseské univerzit v Ceskych Budjovicich -
tzv. RoZznovska arteterapienklinujici k dynamické psychoterapii, obor nanpezi ungni a
psychoterapie, ktery ma svou teorii a metodiku.

Areterapie obech snefuje k metaforam, podpe katarzi, integraci osobnosti apod.
Jedné se o hramii disciplinu, ve které je odborna znalost na pdrkizickych a ungleckych
védnich oboi, a ve které jsou nemé&ulilezité i osobni fedpoklady terapeuta, jez byhioyt
odborrgé vySkolen. Osciluje v oblastech psychologie, texapiungni. Ma mnoho fistupx a
podob. Podle za#heni a pistupa k interpretaci, preference - abreakce, nahled ngbai je
mozno primara rozcElit do dvou nésledujicich odtwi.

1 - Dominujicim terapeutickym prvkem arteterapieriterapie uminim, které je samo
0 sol& svym s vyznamefn Tento model byva oztien jako ,arte of therapy* a sthuje nikoli
k interpretaci a analyze, nybrz k zevSeolkecpoznatk v ramciclovéka a kultury. Preferuje
abreakni potencial produkce, ifedevSim proces tvorby a spontanno&inz dochazi
k aktualnimu zklidani na straa klienta a k pemén¢ jeho vnitnich destruktivnich tendenci.
Interpretace obrazu, jez nadéle nabizi mozZnostznkientni Uzkosti, zejména ist
s klientovym symptomem, se zamita. Forma s$ilipuje k programow nedirektivnim
rogerianskym sgrum. K vychodiskm ohledi piistupi neinterpreténich sefadi zejména
tvarova psychologie a fenomenologie, humanisticksycpologie C. R. Rogerse a
existenciondlé analyticky sndr V. Frankla, dale obdobny postoj Ize sjiat artefiletice a v
duchovni nebo smyslové vychov

2 - Arteterapie je pojimana jako artepsychotergpie vyslednou vytvarnou produkci i
proZitky psychoterapeuticky nadale rozijKlade zansfeni na interpretaci, diagnostiku a
strukturu osobno<ti Pracuje se s ontogenezi vytvarného projevu, seisiostmi osobnosti
autora a vlastni produkce v ramci vytvarné a psieapeutické metodiky Vychazi se
z hypotézy, Ze posudlovéka ve vytvarné produkci se odrazi i v rozvoji ndsigrch zngn
v &innostech ostatniéh Udava se sttem k behavioralnim fstupim uprednosiujicim
(vytvarné) weni, jez nachazi uplamni ve vytvarg metodickém vedeni klienta &igtupim
analytickym pracujicim s nédomymi momenty psychiky a symbolikou. Vychozimi
interpret&nimi sn®ry jsou zejména psychoanalyza S. Freuda, spiritygpchologiie C. G.
Junga a psychologiie A. Adlera (Sickova 2002, Paskh, Norcross 2001).

V individualni nebo skupinové formarteterapie jsou patrné rozdily. Nejvice zalezi na
individualnich dispozicich osobnosti. Vyhodou indivalniho pistupu je vySSi stupe
soukromi a snazSi dosazitelnost hloubky probléneinavyhodou je pomalost. Skupinova
terapie ma& vyhodu v dynamice é&pé vazby, ale nevyhodou jgipadny ostych a sklony
povrchnosti.

* http://www.arteterapie.cz/

> http://www.arteterapie.cz/

® Sickova, 2002

7 http://pestounskapece.cz/aktuality/Prirucka_Arte.pdf

8 http://www.pf.jcu.cz/stru/katedry/arte/



* Pojeti teorie roznovskeé arteterapie dba unmeni, 1é¢ba obrazu)

Vychodiskem terapie v ramaivedené teorfe je ,predpoklad posunuwloveka ve

vytvarné produkci, jeZ odraZi i rozvoj naslednyot#rz v innostech ostatnichH?. RoZznovsky
piistup pojima metodickiizeny vytvarny proces, analyzu a interpretaci.

Metodicky ¥izeny vytvarny proceskoriguje nesrovnalosti poZzadavkbjektivni reality
s realitou vnitni. Skrze vytvarnou imaginaci usiluje o jejich smll Koriguje se forma
provedeni, nikoli vytvarna mysSlenka. Smysl instrikikvi ve zvniinéni, tj. osvojeni si
naweného, jez Ize v naslednych artefaktech nadal&ayat. Probiha verbadn pripadre i
vhodnym vytvarnym zasazenim do autorova artefalduteterapeut je svym metodickym
vstupem do Klientem rozpracovaného artefaktu schapdivnit vytvarnéreSeni a jeho
kone’nou podobu. Cilem metodického vstupu je diolsp kompozhné a barevié vyvazenému
artefaktu, ktery je podnne realisticky, nejlépe iluzivni a figurativni. Meiokié pripominky se
nejcasti tykaji proporenosti figur, kompozice, obsazeni zlatéeau, barevnosti ve smyslu
komplementarnich barev, péra mezi barevnou skvrnou a kresbou, tvrdosti kormtpod.
Artefakt je pak vysledkem mnoha rezZijnicherznkteré si je jakoby svymi hluchymi misty
(bloky) vyzada sam, a je podobenstvim pohybu vestewslenych a popnych. Zadouciho
vysledku je dosahovano ,odpoudim* racionalniho konceptu vedouciho k vytvammhému
projektu, ¢imz dochéazi k uvadni newdomych pnuti nedestruktivni cestou vyuzitim nakodn
vzniklych efekt, kdy nAhoda ma vypadat jako z&m(a naopak), jestlize ji podrobime
vytvarnému zpracovani. Akceptace metodickych poayjejich tvaivé uplateni v dalSich
artefaktech napoméahé klientovi i veem@#nahledu na fiznak a jeho vyznamnost. (E. Perout)
11

P vytvarném procesu,fpnémz vyuzivame fedevsim eidetickychipdstav, dochazi
k na@ti mezi volnim zamrem a vyslednym provedenim. Co j&i¢mou pipadného
zkresleni? Odmyslime-li inhibice ve vytvarném zaorgani, omezeni motoriky, narusené
smysloveé funkce a ptgbu expresivniho vyj&dni nevyjimaje, pakisobcem tohoto jevu je
pnuti mezi objektivitou &domi a iracionalni vrstvou subjektivni, tj. psydtéaeality. Tedy za
chybné ukony, jako néjklad kaiky, nezangrn¢é vzniklé atvary na artefaktu apod., deformace
realii, je zodpo¥dné ne¥domi Ozdravna funkce vytvarné symbolizace g v prolnuti
védomi, tj. volnich zawrra s nizSimi vrstvami psychiky. Cilem metodickifizeného
vytvarného procesu je tedy jista harmonie mezi agjtymi pojmy a vytvarnymi znaky.
Jestlize totiz pojmy chapeme jako vyraz racionaditpdapténiho potencialuilovéka, pak
symbolizace zrcadli to, aBoveéka presahuje, a spojujeme ji sit¢im potencialenglovaka®.

Analyza artefaktu ,je zamegrena na vytvarnouec jako formu vyjadované myslenky.
Sledujeme za#n a volbu uzitych vyrazovych préstk: pri realizaci, tedy jakym zjzsobem
autor vytvar@ zpracovava svou myslenku. Na této Urovni chapeteéaht, resp. jejichradu
jako podobenstvi autorova pohybu a Uréprosazovani se ve & a usuzujeme na miru
distance mezi realitou psychickou a objektivnii. &halyze vyuzivame empiricky ziskanych
poznatk: roznovské Skoly tykajicich se ontogeneze vytvarpébjevu, vytvarné metafory
poruch emeniho a kognitivniho vyvoje, psychopatologie vytéamprojevu atp.®.

° podkapitola pfevazné Eerpana z http://www.arteterapie.wz.cz
% http://www.pf.jcu.cz/stru/katedry/arte/

1 http://www.arteterapie.wz.cz

© Kyzour, z predndsky Arteterapeutické konference, 2009
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Cilem analyzy je konfrontace autora se svym selagelon, se svym vighim svta a
vztahem k amu.

Ontogeneze vytvarného projevade vychazi z kognitivni teorie J. Piageta, kteseu
pokusil M. Kyzour aplikovat do vyvoje vytvarnéhoogvu a vytvéil sviij ontogeneticky
model. S rozvojem mysSlenésre souvisi vyvoj dtské tvdivosti. D¢li se na i vyvojové
etapy:

l. obdobi egocentrickg pritazovano ke &ku v rozmezi 4 az 8 let. Vytvarna produkce
je zatim dvojrozrrna. Dit ztvamuje bez zkuSenosti, jen co vi. Teprve prostorovym
vrstvenim plan a naslednym igkryvanim objekt prechazi do obdobi druhého. Mysleni
v tomto obdobi je nazorné, egocentrickpy/edstavoy’ symbolické a antropomorfni, tj.
»mysleni pedpojmové (antropomorfniy@chazejici do mysleni nazorného gt symbolicky
privlastiuje, ¢ili adaptuje.“'*. Dits sice napodobuje, ale neopravuje, jen sefipoje
probihajicic¢innosti. Vnucovani skut@osti je prozatim Skodlivé. Skuteost di€ vytvarrg
vypravi, a proto je vhodné hdipéhem motivovat. Z nedostatku zkuSenosti nejsou dosud
vyvinuty schopnosti usuzovani o podstataazovani jeu do vzajemnych vztah uvazovani
0 objemu a hmet Protoze skutaost jest paradre ,neohmatalo” vSemi smysly, ztvarje
objekty ploSi vedle sebe a #&ni tak i stanovi&t (obrazi), aby se negkryvaly. Je pdtba je
vest k vytvarnému paeni, zejména opustit zakladnu. Timto je mozno & ndzvijet cit pro
prostorové vztahy nizsi, blizSi a vyssi, vzdéjgén s dirazem na r¥itka zobrazeni. Dale se
rozviji cit pro d@eSeni celé plochy a vhiti dynamiku prace. K fgchodu mezi prvnim
egocentrickym obdobim a druhym objektivhim obdokbkonkrétnich operaci napomaha
sklagni do mdorysu. Je dobrééptovat odvahu barvou sytou az kryci, které posty@tou
k piekryvani. Dojde li k onomuipkryvani,nasleduje jiz vkréeni do obdobi druhého.

Il. obdobi objektivni, konkrétrde pohybuje v rozmezi 8 az 12,5 lety. Obrazy j$bu |
trojrozmerné, obohacené o iluzidtino prostoru. Dé tvori to, co vnima a své zkuSenosti
zpracovava. Dojde-li nakonec kilemi iluze, vstupuje se tim do zés¢ného obdobiietiho.
Dosud jsou v3ak operace konkrétni bez schopnoktiadd ji operaci abstraktni, slovni a
formalni. Preferuje se zejména kvalitativni operaedouci ke strukturovani prostoru a jeho
uspdédani v naslednosti. Jairdz kladen na cit pro intervaly, délkiezy a perspektivu.
Vhodné je vést je k realistickému ¥id realné skutaosti a jejimu poznani formou studie,
avSak ne same@@lnou - vést je jen kifblizné perspektiy, korigované emocionatn nikoli
konstruovan. Pavodni koncepci déte je teba je&t ponechat. Projevuje se snaha o
jednorazovy vjem, iepis skuténosti se zobrazuje jiz z pevného stan@visDité uz
nevypravuje, ale vnima - respektuje jedskuté&nou iluzivre vnimanou realitu. Hodi se
studie dle modelu uhlem, kde se nevtfrapozonuje na odliSnosti zobrazené skirtesti od
objektivni reality. Timto zfisobem se lépe odstige sklagni do pidorysu a upravuji se
disproporce jednotlivosti.

Jluzivni vytvarné zalezitosti jsou scénou a praosto k dosazovanirpdpokladanych
autobiografickych i a Zivotnich iluzi. Nebermetém to, co i nAm bylo uzZitie€, co pro nas
bylo nepostradateln&eho jsme se zakoaitbavili, kdy? fisel cas sebereflexe’® Clovek
dozrava zbavovanim iluzi a pgévaby mohl dozrat, musigaké iluze mit. Usednim
smyslem druhého obdobi je protéspovani iluzi, tj. emocionalni obohacovani estetitk
vztahu ke skutiosti. Ke konci tohoto obdobi se pak ziskané ilpaevolna bouraji reflexi.
lluze se posléze odhali v rozpornosti meisipym pozorovanim a zobrazovanim skntesti
a uvolrenim i volné tvorlke. Prvé zn&i kazei a druhé tviivost — vysledkem je duch v kazni
aftad v tvaivosti. Samotna kazdze sice vycuit sestrojovanimiiznych kruznic, spiral &ar,
v8ak chybi vyznam entai.

14 http://www.arteterapie.wz.cz/3.html
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Je teba upednostnit skut@¢ barevnou perspektivu oproti perspektisednouci do
dali. Fichazi naradu s¥telnd dominanta v obrazu, jez koresponduje s batedominantou
newdome funguijici jiz v fredeslém obdobi egocentrickém.&3d® umotuji pouze okolnimi
vztahy. Sice vyvazenost a ploSnoéstava, ale prichazi rytmus ploch tmavych actlych,
barev teplych a studenychPRotebu skuténé iluze umocni prace v kombinaci s hutnymi a
prihlednymi barvami., tj. s krycimi past@g&imi az polokrycimi barvami a tuSemi a
inkousty. Husta barva slouzi &kym a Zetelrt vymezenym plocham. TuSe a inkousty jako
lazury vedou k oZiveni a zobrazuji realitu midmmotnou nap vzduch, oblohu, vodu apod.
Zadoucimiedsnim a lomenimdchto barev se dospiva k prostorové iluzi.

Prozitek iluzivniho prostoru je transferem skuiesti. Resk@enim z egocentrického
obdobi rovnou do formalniho vznikd deficit. Prodekie pak bez dynamiky, rozni a
prostoru mezilidského kontaktu. Musi se tedy vrdtitz&it neabsolvovaném obdobim.
V obdobné situaci se iMe nachazet i terapeut pedagog, jez dosud chyjici obdobi
nezpracoval, opovrhuje jim a totéz pozaduje i adhyich. V gipadt chykgjiciho konkrétniho
obdobi je nutno vést kjeho odZiti prh@stnictvim figurativniho zobrazovani, linearni
perspektivy, Serosvitu a metafyzické vrstvy.

Na konci tohoto objektivniho obdobi byva vytvarndz&. Vznika z normativnosti, z
porovnavani se s profesionaly réumim, nechci se ztraphiKrize vytvarna je zarowve i
krizi intelektudlni - brzdi tviivost a osobnost i ostatni oblasti Zivota. Nedegtavaivosti
teoretické byva z iicin chykgjicich nedostatk estetickych. Po vyprchani spontannosti Ize
zachovat estetické kvality odvahou k barevné namsédg jednotou funkci barvy, jez vyiuji
kresebny popisny naturalismus. Vytvarnou kriZzekpnavaji akni techniky, rozpijeni a
kombinované techniky, ve kterych se uplatni chybkgn.

Operace pedformalni pracuje s iluzi jiz protilogickou, zeos®, imaginarni fedstavy
nag. imaginarni portrét ,nikoho“, kde ideédlnitggistavu ,0 so¥' bud’ vyzdvihne, anebo
naopak zobrazi pravdu a ,nepravou” iluzi takéznNa konci druhého obdobi nyni dochazi k
odstraiovani iluzivnich scén. Rozdrobenim iluze na jedwéttasti vznika nova skuteost,
nezavisla na vihéci piredstavované iluztimz se pesouva keietimu reflexivnimu obdobi.

lll. obdobi formalnineboli reflexivni se objevuje kolem I3 az I8 le€ku. Pracuje se
jiz se 4. roznarem - roznérem filosofickym. Zobrazuje se to, co se vi, akeizkuSenostmi.
Mysleni je formalni, utviji se formalni operace se schopnosti usuzovat tétyploy
a deduktive v roviré obecné. mlezitjSi je dislednost usuzovani, nez samotna zkuSenost
a skuténost. Zobetiovani byva vyjateno formou abstrakce a tvorbou synibdPostéuje
dvojroznerné zobrazeni ¢tyfrozmernych® problént, neba jsou vice v zamu citové stavy
nez dje. VetSinou je vSe v ploSe, jiz bez pozorovatelskéhoatde, bez gedstirani a iluze,
protoze vztahy redalné i eventualni zastupuje akstratedy vzorec, schéma, kompodi
kostra. Optimalni je rozvoémi stylu, kde se projevuje flexibilnost ke konknéta abstrakci.
Samotnd studie totiz svazuje volnou tvorbu a valmiiba zase podporuje nedbalost studii.
Zminénou flexibilitou je osvobozeni se od konkrétnanysleni je osvobozené

od skutenosti“*®.

Interpretace artefaktuci jejich fady je procesem, na kterém se jiz podili nejenraate
i arteterapeut. Soustluje na obsah sé&eni, na vizualizovanou mysSlenku.rdélmétem
interpretace artefaktu je hledani jeho latentnieldy symbolickych vyznat Ale teprve
vyklad, tedy jejich identifikace v aktualni Zivotpfoblematice, je tim, co uz je na autorovi
artefaktu a co je gsobkem jeho nahledu a sebereflexe. Nejde zde tedyepo pojmo¥
uchopitelny vhled racionalni, ale i dopad v ravemani, uwdomeni si souvislosti mezi tim,
co bylo a tim, co je. A pr&vposun ve zpsobu vytvarného vyjadvani je jednim
z indikatoi, ktery swdci o efektivie zmintného procesu.

16 http://www.arteterapie.wz.cz/3.html



